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“OPABT

Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire
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Le réseau de bénévoles. D @ 0
' 2 .
le groupe de
1 4 # 10 cing a quinze personnes )
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& # 10 ~ ° 2 s
; . > " A : . & 1 mardisur2: Dessin & peinture.
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1 jeudi sur 2 : Café Tricot Thé i
0 Do 1 # 1C80 _4

entre sept et treize personnes

L
S i dix personnes
1 jeudi sur 2 : Atelier d’écriture. M
0 T entre huitetdix 9O " 2 B-=:
personnes
2
- n & mn 6
2 & "+ "H /
" Tous les vendredis : Gym Douce.
. )GTFI < # 122&
1 jeudi sur 2 : Atelier dictée. - 1# 10
&
# & $9ICHS entre -
' ] ) N cing et dix personnes entre onze et dix-sept
Les vendredis aprés-midi : Cyber. B" personnes - 6
.# IB " 4 -
1 0 < = >879 $8 :
E olg / 6 -
_ 1 lundi sur 2 : English 1, 2, 3.
2 . 7F1
YF(G 6540 - )
participants ! - = _>&?9_ $8 . 6
treize a dix-sept participants
1 mardi sur 2 : Atelier marche 7
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1 lundi par mois : Atelier chant.
0 9 1835140 54 adhérents de clubs et
B associations fédérés par I'OPABT
1 - B B - "

entre 6 et 12 personnes

- 1 1# 10

1 vendredi par mois: Au fil des
mots (Déjeuner-Papote).
2 *FT(F

Tout au long de l'année: Aide a

9 1&$140  putilisation de votre téléphone.
6 9 personnes

1% 10 6

24 personnes ;6

02/10 : Rencontre festive. . n
21# 10 "

Tout au long de I'année : Possibilié
de voyager en France et a I’étranger
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Par # 10
14 »

Fabriquez votre décoration florale pour les fétes !

Au programme : + > A
1 *K
(IRS "
: N
Cette rencontre est ouverte a tous. 2 ;
6 /
A : - T
L] - D
& N
1# 10 K,
N ;=6 "
- 6 B D
Quand ? Jeudi 17 décembre  (S"FF 6 (K*FF
ou?, 1# 10
Tarif: 15 €
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 \Y4 /

nom prénom commune téléphone age

K« »

Préparez vos décorations pour les fétes de fin d’année !
Au programme: 9 A& +& 6 1# 10
6 6 "B
N

Cette rencontre est ouverte a tous. 2 ,

$ %
- 6
6 ; D
Quand ? Jeudi 26 novembre  (S"FF 6 (U"FF
ou?, 1# 10
Tarif: 7,50 €
Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 Vv /

nom prénom commune téléphone age
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Pot de Noél

Au programme : # ;

6 1# 10
6 verre de I'amitié
" 2 B =
1 " z
X D
Quand ? Vendredi 18 décembre 2015, a partir de 14h30. .
6 5 B =
/
ou?, 1# 10
Tarif : GRATUIT, : " :
L] 6 n X /
Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4 /

nom prénom commune téléphone age

K«

Découvrez ou renouez avec la langue de Shakespeare...

Au programme: < =X >8?79 $8 0 1# 10 e
4 " 3 ; mn t'
6 I# 10 In
" za
7 " 71 "H le
n D
Cet atelier est ouvert a tous.
3 " 6
" : 6 B 6 N
6 ( YF(KD
Quand ? Un lundi sur deux 1"FF6 (("FF
Lundi 16 novembre — Lundi 23 novembre — Lundi 14 décembre
ou?, 1# 10
Tarif : Session Septembre/Décembre : 30 €
Inscription : B I# 10 .F* RS GS )K UF 7 VvV /

nom prénom commune téléphone age
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Un moment de décompression... pour rester en forme !

Au programme: < # 1228 b
+ 2
2 3
B - mn
/ D

Quand ? Tous les vendredis 1"FF6 (FFF

Vendredi 13 novembre — Vendredi 20 novembre —

Vendredi 04 décembre — Vendredi 11 décembre —
ou?, # 10
Tarif : Session Septembre/Décembre : 22,50 €

« »

1# 10

Vendredi 27 novembre

Vendredi 18 décembre &
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 Vv /

nom prénom commune téléphone age

«

Crayonner l'instant, mettre de la couleur a la vie...

Au programme : 8 >C1 -
3 , _ # , (1]
- # 10

Cet atelier est ouvert a tous. M

6 OF" o

2
Quand ? Un mardi sur deux 1"*F6 (("*F

Mardi 17 novembre — Mardi 1°" décembre — Mardi 15 décembre

ou?, # 10
Tarif : GRATUIT

Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4 /
nom prénom commune téléphone age
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Venez papoter autour d’un petit déjeuner !

Au programme: 9 1&$0 - 1# 10

; 6 I# 10 DC
:: 6 - n -

Ces rencontres sont ouvertes a tous. 2 z
# 0 +& # " # =

p2 * N -

" $- : 6
B ; Al0 &

Quand ? Un vendredi par mois I"FF6 (("FF
Vendredi 27 novembre — Vendredi 18 décembre

ou?, # 10

Tarif : GRATUIT

Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4 /
nom prénom commune téléphone age

« ! 1] 1] ! »

Partages d’expériences autour du Tricot et du Crochet
Au programme : 1 # 1C80 -~ 6 I# 10 0

- 1# 10/ "
= W "

Cette rencontre est ouverte a tous. M

DM
) : -
B H" DM
Quand ? Un jeudi sur deux  (S"FF 6 (K"FF
Jeudi 19 novembre —Jeudi 03 décembre
ou?, 1# 10
Tarif : GRATUIT. 9
Inscription : B 1# 10 .F*RSGS )K UF 7 \V4 /

nom prénom commune téléphone age
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« # $ »

Invitation au plaisir de chanter ensemble

Au programme : 9 8B40 - = 1# 10
/ Ll ”n
6 - -
4 " 6 d’'un moment de découverte, de détente, de partage, comme
une invitation au plaisir de chanter ensemble
6 - n B
/X - -

Quand ? Un lundi par mois  (S"FF 6 (K"FF
Lundi 23 novembre — Lundi 21 décembre

ou?, I# 10
Tarif : GRATUIT
Inscription : B I# 10 .F* RS GS )K UF 7 VvV /

nom prénom commune téléphone age

« % & »

Promenade de santé... et surtout de plaisir

Au programme : 8§>C1 * 6 # 10"
: #
2 14004+& 2 < 1 0
" 6 : P9 -
" 3 " 6 D4
- 2 - mn 6
D
Quand ? Un mardi sur deux 6 (S"FF
Mardi 17 novembre — Mardi 1er décembre — Mardi 15 décembre
ou?? 6
Tarif : GRATUIT
O -t N
Inscription : B I# 10 .F* RS GS )K UF 7 VvV /

nom prénom commune téléphone age
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©

Pirouettes de Plumes ) ) )
Informations complémentaires.

" 2 G = 6

Au programme: |/

Quand ? Un jeudi sur deux  FI"FF 6 (("FF
Jeudi 12 novembre — Jeudi 26 novembre — Jeudi 10 décembre
8 " 3

mercredi 18 novembre, de 14h30 a 16h30 65

ou? I# 10 " . :

Tarif : GRATUIT : ° 6
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 Vv / )

nom prénom commune téléphone age

Atelier « Dictée » Informations complémentaires.

Au programme : # & $9I1C+HS$ - 1# 10 Comment se déroule une séance ?
# 182L 1 0>1 , o .
Quand ? Un jeudi par mois  FI"FF 6 (("FF - é . ) .

Jeudi 19 novembre — Jeudi 3 décembre — Jeudi 17 décembre

ou? # 10 =2
Tarif : GRATUIT o
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 \Y / =C

nom prénom commune téléphone age

i | i ",”'}‘Les fétes de fin dannée approchem
=nvie d'offrir un cadeau original a vos proches ¢

Le recueil de textes « Bulles d’encre » de I'atelier d’écriture
est disponible dans les locaux de I’OPABT au prix de 7 €.

o e s P
s P YA s L0

N—— Al

REcCuE|L DE TEXTEs

P

latelier d'Ecriture go IoPABT
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10

Initiation a I'iInformatique et Internet

Au programme : L (" .u )/
@
64

Quand ? 0 ) " U
Prochains rendez-vous : Session Janvier-Février.

ou? I# 10

Tarif:35€. )CGFYT7™ /% # &
Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4
nom prénom commune téléphone age
Le Cyber’Ainés
Au programme : C
4 n
Quand ? Tous les vendredis apres-midi, (S"6 (G"*F- (G**F6 (U"
ou? I1# 10
Tarif : GRATUIT
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 VvV
nom prénom commune téléphone age

401 personnes formées
entre 2006 & 2015.

N’hésitez pas, vous aussi, a vous initier
aux nouvelles technologies.
Il n’y a pas d’age pour commencer

En dehors de ce temps d’aide individuel, nos ordinateurs ainsi que notre connexion Internet peuvent étre utilisés
gratuitement (sous réserve que vous soyez adhérent a ’OPABT) et librement tous les jours de la semaine
(hors temps réservés pour les ateliers d’informatique qui sont mentionnés dans ce bulletin d’information)

Aide a l'utilisation de votre téléphone portable

Au programme : C 6

A noter : il s’agit d’initiations (explication des fonctionnalités de base).

Quand ?
(Prise de rendez-vous indispensable)
ou? 1# 10
Tarif: 5 €
Inscription : B # 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4
nom prénom commune téléphone age

Comment se déroule une séance ?
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Marché de Noél de Strasbourg

Au programme :

» ) B
/, B 9 # #J " 9
. 8 " %
Ll " " :A
' 0O *+(,
Quand ? Samedi 28 novembre )F(G
Tarif : 34 €4 # &2
Inscription : B 1# 10 .F* RS GS )K UF 7 \V4 /

nom prénom commune téléphone  age

L’OPABT présent lors du Mois Givré

Au programme: , G oy JF(K
)8 9 + 1 ,
- N C L]
T A
1 . " 214 10

Quand ? Mercredi 09 décembre )F(G — Mercredi 16 décembre )F(G
ou?#

Opération lecture : Troc de livres a I’OPABT

Au programme : ;6
6
1# 103 B - -
- A
N 1# 10
B
Quand ? Tout au long de lasemaine  R"™*F6 ()" (*"*F6 (U"
ou?, 1# 10

Informations complementaires.

Marché de Noél de Strasbourg
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Présentation de I'opération :
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par Jean-Jacques Heymans 0 # 10

Jeu « Les Mousquetaires »

Régle du jeu : LES MOUSQUETAIRES ETAIENT 3, NOUS VOUS PRESENTONS 9 NOMBRES PREMIERS

Grillen®°1
(CRD =R ¢
SU | G* | GI

U | Ux | v

) GFF
* GFF
S GFF
G GFF

; 32 [A W
N . B :

Grillen® 2
GENCAD]
*(| SU | G*

K( | UC | R*

) GFF
* GFF
S GFF
G GFF
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