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“OPABT

Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire
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Rencontre Convivisle : Le Bslette des Roig
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Assemblée 6énérale du 4 mars 2016

( (¢ 7 2+ " 64 A
73B6B1!, 4 A =* 4 CL( D " ( 4 4 =
-3C4l, 4 A 4,E F * 4 # '66!
?$G +o# P H
< v -3*2, B " +
=+ < +& |
?$G
: 5
- F $$ I
+ F3* 2, ++ G G?? 2 +
, 723G : $G F3* 2,
"H F3*2, +
-F 5 +
% < F# +
-F ?%@ F " = J J

OPABT - 3 place de la Commune 90000 BELFORT — 03 84 54 26 70 — contact@opabt.fr — www.opabt.fr




| N° 21

(1’(' (:(' ’(' ’(' ’('
! v ( N
&,(- (- B/l(' 1,(- G
23453 B+  S$LM !
()= 0 N
NG (- =i &,(- HC
. B
B+ LN (
i 4 # ; N
G( G (,(& (,(& (,(&
B |
B+ %L :

7 ) F N
(& (& (.(& B(/ (& (1,(& ((&
’ B+  KLM (

! 4 # , N
& & & e &
B
B+  GLM !

# ( )* - N
(,(& (& (& (& W(&
. B

B+ @L (
i 4 # # ’ - ]
& T& Bl,(& e e
B+  MLM !
()= N

OPABT - 3 place de la Commune 90000 BELFORT — 03 84 54 26 70 — contact@opabt.fr — www.opabt.fr




BULLETIN D'INFORMATION | N° 21

Rencontires convivieles
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lations intergénérationnelles au sein de [a famille »
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Atelier « English 1, 2 ,3 »

Découvrez ou renouez avec la [angue de Shakespeare...
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Atelier « 6ym Douce »

Un moment de décompression... pour rester en forme !
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Atelier « Desgin & Peinture »

Crayonner l'instant, mettre de la couleur a la vie...
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Atelier « Cofé Tricot Thé »
Partage d’expériences autour du Tricot et du Crochet
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Atelier « Les pieds sur Terre »

Promenade de santé... et surtout de plaisir “Re g
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Atelier « Art Florsl »

Fabriguez une décoration florale printaniere !
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Atelier « Travaux Menvels »

DIY (Do It Yourself) = Faites-le vous-méme !

i
Décorations de Printemps...
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Atelier d’écriture « Pirovettes de Plumes »

Jouer avec [es mots...
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Atelier « Dietée »
Les de la langue francaise

6 * Al'143R'B1 # 3* 2,
* 21-03,C3
( &
# -
# +
- # " +
++ "
7 8 ?1#77  $$H??
8 32
$ %6
5 6 3*2, 2% PKGK @ M? L /

OPABT - 3 place de la Commune 90000 BELFORT — 03 84 54 26 70 — contact@opabt.fr — www.opabt.fr




| N° 21

Nouvelles Technologies
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En dehors de ce temps d’aide individuel, nos ordinateurs ainsi que notre connexion internet
peuvent etre utilisés librement tous les jours de la semaine, hors temps réservés pour les
ateliers informatiques qui sont mentionnés dans ce bulletin d’information.
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Atelier « Bon 8ir, bonne humeur »
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MeniRestations snnvelles
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Opération « Une Rose un espoir »
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