BULLETI N DO6IONFORMATI

Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire

DANSCE NUMERO

Tres chers (chéres) Adhérent(e)s,

[ S /2yaSAf RQ! RYAYA&AUGNI GA2y >
et la soussignée vous adresseattoutes et atous leurs meilleurs
& dzdzE

Bonne Annéc

[ QI vy 8dura enoave été une annéees activepour

notre Association des nouvelles missions et activités, &
f QF NNA PSS RS RSdzE y2dz8St -
toujours plus importante des bénévoles.

NOS PROCHAINS RENMEDS PAGE 2

51 b{ [9 59¢! RPAGKS3AL

A Rencontres avec nos adhérents

A Evénements annuels

Merci a vous tous pour v0tre A ReurionDébat
implication et f
pour ot

A Nouvelles Technologies

A Activités sportives douces

A Ateliers créatifs et manuels
Al dzi2dzNJ RS f QS ONMR { dz

débute, de belles rencontres E i e A Prévention Santé
magnifiques échanges comme no 7
apprécions tant. 7 [ Qht ! . ¢ +h| {PAGEILAIR a

Vous souhaitant bonne lecture de ce Bul i o
= A Spectacles avec tarif préférentiel

Bien Amicalement, A Voyage

Michele GASSER, Présidente

[ Qht ! . &ccu@il® dizilundi au vendredi de 8h30 & 12h00 et de 13h30 & 17t



BULLETI N DO6IONFOPBMAT I

Nos prochains rendez -vous
parf QS dzA LIS RS f Qht! . ¢

Lu07/01 Ma 08/01 Me 09/01 Je10/01
Matin \ Réouverture
Aprésmidi au public
Lu14/01 Ma 15/01 Me 16/01 Jel7/01 Ve 18/01

Vell/01

Matin Initiation Info1/8 Ecriture@ Gym Doucd
Aprésmidi Chantl Travaux manuels|
Lu21/01 Ma 22/01 Me 23/01 Je24/01 Ve 25/01

Miatin \ — Dictéec
Apresmidi Tricot"

Lu28/01 Ma 29/01 Me 30/01 Je31/01 Ve01/02
Matin \ Ecriture@
Apresmidi

Lu04/02 Ma 05/02 Me 06/02 Je07/02 - Ve08/02
Matin | Initiation Info 4/8 | Dictées, |

Aprésmidi \ | Tricot"

Lull/02 Ma 12/02  Mel13/02 = Jel4/02 Ve 15/02
Matin Initiation Info 5/8 Ecriture@ Gym Doucd

Aprésmidi Chantl Travaux manuels
Lu18/02 Ma 19/02 Me 20/02 Je21/02 Ve22/02

Gym Doucd
Matin Initiation Info 6/8

Apresmidi

Dictée¢,

Tricot"

Lu25/02 Ma 26/02 Me 27/02 J628/02 -~ Ve0O1/03
Matin \ Initiation Info 7/8 Gym Doucé
Aprésmidi Chanti

wSdzy A 2y Lef
démarchage>
Lu04/03

Ma 05/03

Me 06/03 Je07/03 Ve 08/03

|

ain niiaion o5 | Dicéec
Aprésmidi Tricot"

Lull/03 | Ma 12/03 | Me 13/03 Jel4/03 Ve 15/03

g BT T

Aprésmidi Chantl ] Travaux manuels

Lul18/03 \ Ma 19/03 \ Me 20/03 Je21/03 Ve 22/03
Matin Dictéey,
reoricl " iniiaon ifo 15| Tricot”

Lu25/03 \ Ma 26/03 Me 27/03 Je28/03 Ve 29/03
Matin | |

Initiation Info 2/8

Aprésmidi Chantl
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BULLETI N DO6IONFOPBMAT I 3

Dans | e dotail £
contrav AVEeCIN0 €nfs;

LA GALETTE DHEIS

Au programme: Pou commencer cette nouvelle année dans la bonne humeur, nous vous proposodsguster
ensemblela traditignnelle Galette des RoisLors de cet aprémitji cqnvivial, Claude BOBIL,LIAER, Frgn(;oise LOU[S,&
CN} yoe2AaS 59wzx! | - ol el yld LI0WB)iAtSErddesHnt bn tdxt@ dellSaRaulSARGret«Kes N U N
derniéere répétition».

Quand? Vendredi 18 janvie2019, a partir de 14h30.

ou?51ya fSa f20ldzE RS fQht! . ¢

Tarif: GRATUIlvous pouvez cependant, si vous le souhaitez, apporter quelque chose a partager avec les autres pour le
festivités (boisson, tarte, etc.)

Inscription :! dzLINBE & R&03 84G4 26 7Q céntact@opabt.ir

CONCOURS DRAROT

Au programme: Concours de Tarobuvert & tous les adhérentsf QF NB A G NJ 3 far MasdliRabirlodtchdzN 5
fQFraazpededazyilSx». St FT2NUFAYS

Un petit présent sera offert & chaque participant et les 3 premiers au classement final se verront recevoir des carte
cadeaux utilisables dans divers commerces.
Quand? VendrediO5avril 2019, a 14h00.
Ou?Af Qht ! . ¢

Tarif: GRATUIT

Inscription :Avant le29mars 20D.
1 Pour les adhérents individuels! dzLINB & R&03 84G4 26 7qQ céntact@opabt.fr
I Pour les clubs nous retourner le bordereaR QA y a OfaltLJi A 2y OA

« LEDEMARCHAGE PAR TELEREET A DOMICIRE

Au programme: Le Centre Technique Régional de la Consomme
(CTRC), avec le soutien de la Conférence des financeurs de la préven
fl LISNILS RQIdzi2y2YAS 05 S Llphjos ik
NBdzy A 2y R @iinyed al.ie juliste? y

« Comment réagir et se protéger contre les pratiguesmmerciales de
certains professionnels lors de éinarchage a domicile ou pa
téléphone? »

Ou?Af Qht ! . ¢
Tarif: GRATUIT.
Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir

Quand? Mardi 26 février 2019de 14h30 a 16h30 ( . : ¢ @ ) J
PRRY
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BULLETI N Do I|ONFRFRMAT I 4
e/t \@houvellesiiechnologiesym

NOUVEAU LES ATELIERINOUVELLEEECHNOLOGIBSEVOLUENTT
9y aSLIWiSYONB wnmy> 9@ ! %9. wh! /v  NB22AyG f ¢
AAIAYATFAS 1jdzS tQlFraaz20Al A2y RAaLIRAaS t LINBaSyd
plus demandées par les adhérents.
9 gl atel&Adés son arrivée, a réactualiser le contenu des ateliers en fonction des avancées tee
gqguSa G2dzi Sy 3IF NI ydAaal yplurléepus geeddndambieii I O2 YLIND
Ainsi, vous constaterez4¢i LINB & |j dzQdzyS &SI yOS DA BGASA I @r2z1 SSG |
mais également ga denouvelles activités font leur apparitionen 2019.

Lt Sat ySFyY2Aya t y2308N) ljdzS t8a O2y(S8yda LINE
quotidien.] Qht ! . ¢ v S &I dzNdmanies NI kJpédifiRides> ou rdivant de la formation co-
tinue. Sa mission premiéreest aRS Y2 ONY GA & GA2Y RS f Qanfifettidesiretraités

T L Informations complémentaires
INITIATIONS AONFORMATIQUE HNTERNETA “Oﬂ\lv . vdzSt SaG t8 O2yasy

Au programme: Stagede 16h (@ séances de 2h) destiné a des personi Séance ¥ [ Q2 NRA Yy I (G S dzNJ
YOl el W RdDdSdz RS O2yyl Aaal yOSsa base

RSO2dz@ONANI f Q2dziAf AYyF2NXIFGAdzST t NBaSyidl A2y RBEEmafred
fonctions de base. f Q2 NR x VtHiserSakitis¢ Le bureau

Quand? En2019,3 stagesi SNB y (i LINR LR aSa RFy WVindowsc9uSAYRNE [ Q2NR

Chaque stage peut accueillir 8 participants au maximum. ﬂSeanceg_& 3:[ 0 dz_u A t, Aat uAzgy
Composition du clavieg Déplacements su

Session dganvier-mars 2019 mercredis16/01 ¢ 23/01 ¢ 30/01 ¢ 06/02¢  |a pageg Lettres et caractéres du clavier

13/02 ¢ 20/02 ¢ 27/02 ¢ 06/03 de 09h00 a11h00. fSéancs 4, 5 & 6: La gestion des dossiers ¢
fichiers

Session danarsmai 2019 :mercredis20/03 ¢ 27/03 ¢ 03/04 ¢ 10/04 ¢ Stockage des fichiers; Les types de

17/04 ¢ 24/04 ¢ 15/05 ¢ 22/05 de 14h00 a16h00. documents ¢ Enregistrer un fichier ¢

Session de septembraovembre 2019 mercredis18/09 ¢ 25/09 ¢ 02/10 ~ Déplacer un fichieg Créer un dossieg La

¢ 09/10¢ 16/10 ¢ 23/10 ¢ 30/10 ¢ 06/11 de 0900 &11h00. corbeille

RN Séancs7 & 8: Le web

Ou?At Qhtt . ¢ Obtenir internet ¢ La connexion interne

Tarif: 40¢ 6 a2 A i W I piss@iptien cdofBraédlBar le paiemeny  (filaire / wifi) ¢ Le navigateur internetg

stage. [ Q) w] 2dz f | coRéadlidedune
recherche

Inscription :! dzLINB & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir

A noter: Ce méme stage peut étre proposé dans toutes les commune
Territoire de Belfortd & dzNJ A YA GA L G A @S RQdzy S b
association de retraités). S LINAE RSNR &SI RSt Q8 AN _

des frais de déplacemen®our plus de précisionsmerci de contactel \ %

f QSljdzA LIS RS fQht! . ¢o A
- = 77—

OPABT i 3 place de la Commune 90000 BELFORT i 03 84 54 26 70 1 contact@opabt.fr i www.opabt.fr



mailto:contact@opabt.fr
mailto:contact@opabt.fr

BULLETI N DO6IONFOPBMAT I

G7pem Nouvell

Au programme: Stagede 16h 8 séances de 2h) destiné a des meses

es Technologies' (suitel}
PERFECTIONNEMENTONFORMATIQUE HNITERNE ‘H‘_M! E
s NV -

— Quel est le contenu du stagede

Informations complémentaires

perfectionnement?

Felyi adzA A £ S ouOsodbkiant dpErdfoyidir (i l&ur: TSéance1 & 2: Culture web (Internet)

connaissance<Certains prérequis sont nécessaires pour intégrer le s

de perfectionnement.

Quand? En 20193 stagesi SNR y & LINB L2 3 Sa
Chaque stage peut accllgi8 participants au maximum.

Session de janviemars 2019 mercredis16/01 ¢ 23/01 ¢ 30/01 ¢ 06/02 ¢
13/02 ¢ 20/02 ¢ 27/02 ¢ 06/03 de 14h00 416h00.Kele|YI=IN=1

Session de marmai 2019 :mercredis20/03 ¢ 27/03 ¢ 03/04 ¢ 10/04 ¢
17/04 ¢ 24/04 ¢ 15/05 ¢ 22/05 de 09h00 a11h00.

Session de septembraovembre 2019 mercredis18/09 ¢ 25/09 ¢ 02/10
¢ 09/10¢ 16/10¢ 23/10 ¢ 30/10 ¢ 06/11 de 14h00 a416h00.

Ou?Af Qht! . ¢

Tarif: nn 6&2 A0 H I pinseriptien cdafBniédlBar le paiememiu

stag 9 .

Inscription :! dzLINBE & R&03 84G4 26 7Q céntact@opabt.ir

A noter: Ce méme stage peut étre proposé dans toutes les commune
Territoire de Belfortdo 4 dzNJ AYAGA I GA DS RQdzy S
association de retraités). S LINA E  @&NMduRBS f Oht Q.
des frais de déplacemen®our plus de précisionsmerci de contactel
f QSljdzA LIS RS fQht! . ¢

ATELIERS THEMATIQENFORMATIQUE

Quand?

1 Jeudi 28 février 2019de 14H00 & 17t00: Realiser un diaporame

grace a un logiciel de présentation

1 Jeudi 28 mars 2019e 14h00 a 17h00Le cloud, une nouvelle

maniere de stocker ses fichiers

F [ S Ot2dRR LISN¥YSG RS yS
YQAYLI2ZNIGS 1jdzSt 2 NS ¥ iman@&dzNE vy QA Y L2 N

Ou?Af Qht! . ¢

Tarif:y (inscription confirmée par lpaiementR S
Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir

A noter: Ce mématelier peut étre proposé dans toutes les communes
Territoire de Belfortd & dzNJ A YA GA L G A @S RQdzy S
association de retraités).e prix demandé & Q S E (RSNIA kN !
des frais de déplacemen®our plus de précisionsmerci de contacter
f QSljdzA LIS RS fQht! . ¢

e c%i >
7 MOUVEAU 3
Au programme: Un atelier informatique ponctuel qui aborde une

thématique  spécifique (ne nécessitant
R QI LILINEG yCét Atdliér bett@dc@eillir 10 participants au maximum.

LIS NR NB

tQFGStAST

Navigateur et moteur de rechercheNom
de domainec¢ Réaliser une recherche
Communiquer sur Internet, Messagerie
instantannéeg Les regles d@avigationsur
Internet

fSéance 3 & 4: Messagerie et gestion de:
mails
Le principe des mailsLes plateformes de
messagerie; Rédiger un mai¢ Ajouter et
gerér les piéces jointesc Gérer les
indésirables; Classer les mails par dossie
¢ Envoyer un fichier volumineux

1Séance5 & 6: Le traitement de textes
Les logiciels de traitement de textes
Saisir un textee Mettre en forme un texte
03dINJ az azdzZ A3y S ¢
Insérer une image

fSéance 7 & 8: Le transfert des photos
Brancher son matériel (appareil phot
& Y NI LI 2D¢phaden les photos st
son ordinateur¢ Organiser ses photog
Transférer sur clé usb ou disque dgr
Retouches de photos simples

Informations complémentaires

Ces ateliqrs sont ouverts a tous maig cert,e
LINB NE |j dzA indispeddalides. NI y U

t 2 dzNJ f ReéalisSriurk diapdrafa grac

a un logiciel de présentatiom

- Savoir utiliser Igouris

- Conndlire les bases ahsf Qdzii A f A
logiciel de traitemat de texte type Word
ou Writer

-5A4L2aSN RQdzy RS A&
Pawverpoint, Impress ou PresentatioCe
LRAYG aSNI GSNRARTAS

t 2dzNJ £ QLel Soudy $M& nduvelle

maniere de stocker ses fichiers

- Savoir naviguer sur Internet

- Maitriser la gestion des fichiers sur 1\
ordinateur

-5A4L2aSN) RQdzy S | Res.
identifiant et mot de passe)
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BULLETI N DO6IONFOPBMAT I

LECYBER) INESVERSION COLLECTIS

Au programme: Une équipe de8 bénévoleg(Pierre BARRAT, Jedacques
HEYMANS et Willy MONg&gt présente pouB personnes maximum afin

- devousaider a résoudre quelques difficultés rencontrées dans la prati
RS f QAYT2NXNI (Al dzS

- RQFARSN) RQS@OSyi(dzSta LI NI AOAda
LISNFSOGA2YYSYSy( ant@ahep» ehfle Bebdséamces
Pendant 1h30, ds bénévolespassent auprés des 8 présents afin
répondre aux questions propres a chacun

Quand? Important! Un seul créneau est progsé contre deux
I dzLJ- NI @I y U wés [e colle@iffles Nbpbsétous les vendredis
apresmidi, de 141904 15h30(8 personnes maximum)

A noterY [ QI OrggreBdraliqBe le/vBndredi 25/0kty QI dzNJ
le 08/03 (Assemblée Générale)

Ou?Af Qht! . ¢
Tarif: GRATUIT
Inscription :! dzLINBE & R&03 84B4 26 7Q céntact@opabt.ir

Pour les personnes :
- souhaitant étre accompagnées exclusivement de maniére individuelle sur un temps défini
-ouUR2Y G fI RAFFAOAAZ 6S k S [dzSalGA2yySYS)
fSa 0SyS@g2ftSa AyYyTF2NNI (Al dzS dfaceBiBckIch hwait suivedt) /

e =
LE CYBER) INESVERSION FACE AACE» “leﬂ‘“ =
B n—

Au programme: UneaidelLJ2 y O (i dzSt £ S Sy TesBnékoledPie@BARRAS (edatqOaiziEYMANS
Willy MONA) pour «ésoudre» quelques difficultés ou approfondir un sujet nécessitanaacompagnement individuel

Quand? Tous les vendredis apresiidi, de 15h30a 17h00
(3 personnes maximum)

AnoterY [ QF OGAQGAGS yS NBLINBYRNI [jdzS £S OSYRNBRA HpPpKAM
Ou?Af Qht ! . ¢
Tarif:p . €

Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir
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BULLETI N DO6IONFOPBMAT I 7

AIDEINDIVIDUELI&SJUX DEMARCHES ADMBNRATIVES EN LIGNE

BN

Au programme: Une aide individuellepour vous aider a réaliser de
démarches administratives en lign&Exemples déclarer ses revenus €
fA3dyS:T I OOSRSNI Lt aSa ¥FI OGdaNBa
GSNATFTASNI aSa NBYo2dz2NESYSyida 0of
recus et attestations (Assurance Retraite, Caisses de ret
complémerii I A NB X 0

Quand? A votre convenancé&rise de rendexous indispensable)
ou?! fQht! . ¢

Tarif:p €

Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir

AIDEINDIVIDUELLE LQTILISATIOROIN APPAREIL NUMEREKU Comment se déroule une séan@e

Au programme: Une aide individuelleLJ2 dzNJ @2 dza Ay A (.- *2dzd NBASNBSIT dzy. ON
votre téléphone portable, tablette ou appareil photo numerique . \ous venez avec votre téléphompmrtable,
(explication des fonctionnalités de base). tablette ou appareil photo numérique et le

Quand? Avotre convenancéPrise de rendexousindispensable) accessoires, si besoin.
Ou?Af Qht! . ¢ - Vous posez vos questions et prenez note
. différents astuces et conseils pour élabo
Tarif:p . € @2 i NB LINELINE 3IdzA RS
Inscription :! dzLINBE & R&03 84G4 26 7Q céntact@opabt.ir téléphone portable ou appareil photoumé-
rique.

A noter: Cette activitépeut étre proposé dans toutes les communes ¢
Territoire de Belford A dzZNJ AYAGA I GA DS RQdzy S

association de retraités). Qht ! . ¢ JSdzi Sy ST7F
22dNySS=E 1 ONBYSEdzE RQdzyS K SdzNJ
RQIFI OOSRSNI £t OSGGS I OGAQDGAMS &l y&
Le prix demandé & QSEGRSA §daMt | . ¢ A YL

déplacement.Pour plus de précisio’8 YSNIOA RS 02y

tQht! . ¢

g/ \GGiivites’Spouiives doucesy

ATELIER MARCKHESPIEDS SURERRB>

Au programme Luc BITTIGER, Laurent et Jocelyne BARRAT
proposent de marcher en groupe en toute convivialité, avec toujours
explications et anecdotes au fil des promenades.

Quand? Un mardi sur deux a partir de 14h00(sous réserve de:
conditions météorologiques)

22/01 ¢ 05/02 ¢ 19/02 ¢ 05/03 ¢ 19/03

Tarif: GRATUIT Participation au covoiturage (précisee dans le n
RQA [@AQI-AG)\QY ot yq _OKIF ljdzS YI NOK
aSNOA RS LINBY2ANI RS f QS| dzz R&fod
tables.

Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir
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BULLETI N DO6IONFOPBMAT I

Aciivites speriives douces (sulie)

ATELIER GyM Douce»

Au programme: Un atelier «Gym Douce> pour entretenir votre corps
t QI a ZtadauisclerNdut en douceur.

l dz @dz Rdz y2YONB RS LI NIGAOALN yi
cours du 4 trimestre 2018.Au I’ trimestre 2019, 2 créneauxont a
Y2dz@SEdz LINRLIRASasS f Qdzy (0 2HEz&XSedE
animé parConstancdRANCOIS

Quand? Tous les vendredimatin
un premier groupe, de 9h00 a 10h00, animé par Jeannette PAILLE
et un second de 10h1& 11HL5, animé paiConstancdRANCOIS

18/01 ¢ 25/01 (Attention : pas de gymes 04 et 11/01)
01/02 ¢ 08/02 ¢ 15/02 ¢ 22/02 ¢ 01/03 ¢ 08/03 ¢ 15/03 ¢ 22/03 ¢ 29/03

Ou?Af Qht ! . ¢
Tarif: Sessionjanvier/Mars2019:25¢0 a2 A0 HXIpne Kk K
Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir

aeliers eréaffiis et manuels

ATELIER CAFETRICOTTHE»

Au programme; . S G NAOS twh! {¢X | RKSNB
Tricot et de Crochet, vous propose un moment convivial pour prend
temps de pratiquer ce activités souvent solitaires.

Quand? Un jeudi sur deuxde 14h00 a 16h00.
24/01 ¢ 07/02 ¢ 21/02 ¢ 07/03 ¢ 21/03

Ou?Af Qht! . ¢

Tarif: GRATUITMerci de vous munir de votre matériel pour cet
activité.

Inscription ;! dzLINB & R&03 84034 26 7Q céntact@opabt.fr

ATELIER CHANTBONAIR, BONNEHUMEUR»

Au programme: al NI AYyS . 9bhL¢X &ASONBI
musique depuis plus de dix assuhaite partagesapassiondu chant.

Au fil des séances, elle vous initte RAFFSNBYy (iSa
pratique régulierement pour assouplir son corps et sa voix avan
chanter tous ensemble des chants populaires.

Quand? Un lundi sur deuxde 14h00 a 16h00.
14/01 ¢ 28/01 ¢ 11/02 ¢ 25/02 ¢ 11/03 ¢ 25/03

Ou?Af Qht ! . ¢
Tarif: GRATUIT.
Inscription :! dzLINBE & R&03 84®4 26 7Q céntact@opabt.ir
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