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Bulletin 
\¬af^gjeYlagf 

1er  trimestre  
2019 

 
 Très chers (chères) Adhérent(e)s, 

 

[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ aŜƳōǊŜǎ Řǳ .ǳǊŜŀǳΣ ƭŜǎ {ŀƭŀǊƛŞŜǎ 
et la soussignée vous adressent à toutes et à tous leurs meilleurs 
ǾǆǳȄ : 

Bonne Année 2019 
[ΩŀƴƴŞŜ нлм8 aura encore été une année très active pour 
notre Association : des nouvelles missions et activités,  
ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞŜǎΣ ǳƴŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
toujours plus importante des bénévoles. 
 

Merci à vous tous pour votre  
implication et  
pour votre confiance. 
 

Souhaitons-nous, pour  
cette nouvelle année qui 
débute, de belles rencontres, de 
magnifiques échanges comme nous les 
apprécions tant. 
 

Vous souhaitant bonne lecture de ce Bulletin 
 

Bien Amicalement, 

Michèle GASSER, Présidente 

[Ωht!.¢ Ǿƻǳǎ accueille du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00. 
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 Lu 07/01 Ma 08/01 Me 09/01 Je 10/01 Ve 11/01 

Matin Réouverture  
au public 

    
Après-midi     

 Lu 14/01 Ma 15/01 Me 16/01 Je 17/01 Ve 18/01 

Matin  
wŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻ 

Ateliers Nutrition 
Initiation Info 1/8 Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï  Perfection. Info 1/8 Travaux manuels Galette des Rois 
 Lu 21/01 Ma 22/01 Me 23/01 Je 24/01 Ve 25/01 

Matin   Initiation Info 2/8 Dictée ¿ Gym Douce J 

Après-midi  Marche P Perfection. Info 2/8 Tricot "  /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 28/01 Ma 29/01 Me 30/01 Je 31/01 Ve 01/02 

Matin  Atelier Nutrition 1/9 Initiation Info 3/8 Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï  Perfection. Info 3/8  /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 04/02 Ma 05/02 Me 06/02 Je 07/02 Ve 08/02 
Matin  Atelier Nutrition 2/9 Initiation Info 4/8 Dictée ¿ Gym Douce J 

Après-midi  Marche P Perfection. Info 4/8 Tricot "  /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 11/02 Ma 12/02 Me 13/02 Je 14/02 Ve 15/02 

Matin  Atelier Nutrition 3/9 Initiation Info 5/8 Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï  Perfection. Info 5/8 Travaux manuels /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 
 Lu 18/02 Ma 19/02 Me 20/02 Je 21/02 Ve 22/02 

Matin  Atelier Nutrition 4/9 Initiation Info 6/8 Dictée ¿ 
Gym Douce J 

Conseil 
ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 

Après-midi  Marche P Perfection. Info 6/8 Tricot "  /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 25/02 Ma 26/02 Me 27/02 Je 28/02 Ve 01/03 

Matin  Atelier Nutrition 5/9 Initiation Info 7/8 Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï 
wŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻ ζ Le 

démarchage » 
Perfection. Info 7/8 

At. thématique 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ : 

/ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 04/03 Ma 05/03 Me 06/03 Je 07/03 Ve 08/03 

Matin  Atelier Nutrition 6/9 Initiation Info 8/8 Dictée ¿ Gym Douce J 

Après-midi  Marche P Perfection. Info 8/8 Tricot "  
Assemblée 
Générale 

 Lu 11/03 Ma 12/03 Me 13/03 Je 14/03 Ve 15/03 
Matin  Atelier Nutrition 7/9  Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï   Travaux manuels /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 
 Lu 18/03 Ma 19/03 Me 20/03 Je 21/03 Ve 22/03 
Matin  Atelier Nutrition 8/9 Perfection. Info 1/8 Dictée ¿ Gym Douce J 
Après-midi  Marche P Initiation Info 1/8 Tricot "  /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 Lu 25/03 Ma 26/03 Me 27/03 Je 28/03 Ve 29/03 
Matin  Atelier Nutrition 9/9 Perfection. Info 2/8 Ecriture @ Gym Douce J 

Après-midi Chant Ï  Initiation Info 2/8 
At. thématique 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ : 

/ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ 8 

 
 
 

Nos prochains rendez -vous 
Par ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩht!.¢ 

mailto:contact@opabt.fr
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Dans le dõtail£ 
 

 

LA GALETTE DES ROIS 
 

Au programme : Pour commencer cette nouvelle année dans la bonne humeur, nous vous proposons de déguster 
ensemble la traditionnelle Galette des Rois. Lors de cet après-midi convivial, Claude BOBILLIER, Françoise LOUIS &     
CǊŀƴœƻƛǎŜ 59w±!¦· όŀȅŀƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ¢ƘŞŃǘǊŜ Ŝƴ нлмт-2018) interpréteront un texte de Jean-Paul Alègre : « La 
dernière répétition ». 
 

Quand ? Vendredi 18 janvier 2019, à partir de 14h30.  
 

Où ? 5ŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT, vous pouvez cependant, si vous le souhaitez, apporter quelque chose à partager avec les autres pour les 
festivités (boisson, tarte, etc.) 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

 
 
 

 

 
 

CONCOURS DE TAROT 
 

Au programme : Concours de Tarot ouvert à tous les adhérents. [ΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ǎŜǊŀ ŀǎǎǳǊŞ par Marcel Rabinovitch de 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ [Ω9ȄŎǳǎŜ .ŜƭŦƻǊǘŀƛƴŜ ».  
Un petit présent sera offert à chaque participant et les 3 premiers au classement final se verront recevoir des cartes       
cadeaux utilisables dans divers commerces. 
 

Quand ? Vendredi 05 avril 2019, à 14h00. 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT. 
 

Inscription : Avant le 29 mars 2019.  
¶ Pour les adhérents individuels : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
¶ Pour les clubs : nous retourner le bordereau ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŏƛ-joint. 
 

 
 

 
 

 
 
 

« LE DEMARCHAGE PAR TELEPHONE ET A DOMICILE » 
 
 

Au programme : Le Centre Technique Régional de la Consommation 
(CTRC), avec le soutien de la Conférence des financeurs de la prévention de 
ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ό5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ ¢ŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ .ŜƭŦƻǊǘύ, propose une 
ǊŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ animée par une juriste : 
« Comment réagir et se protéger contre les pratiques commerciales de 
certains professionnels lors de démarchage à domicile ou par 
téléphone ? » 
 

Quand ? Mardi 26 février 2019, de 14h30 à 16h30. 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

 
 

 
 

 

 

mailto:contact@opabt.fr
mailto:contact@opabt.fr
mailto:contact@opabt.fr
mailto:contact@opabt.fr
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INITIATIONS A LΩINFORMATIQUE ET INTERNET  
 
 

Au programme : Stage de 16h (8 séances de 2h) destiné à des personnes 
ƴΩŀȅŀƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ 
ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ ǎŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
fonctions de base. 
 

Quand ? En 2019, 3 stages ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩht!.¢Φ 
Chaque stage peut accueillir 8 participants au maximum. 
 

Session de janvier-mars 2019 : mercredis 16/01 ς 23/01 ς 30/01 ς 06/02 ς 
13/02 ς 20/02 ς 27/02 ς 06/03 de 09h00 à 11h00.  
 
 

Session de mars-mai 2019 : mercredis 20/03 ς 27/03 ς 03/04 ς 10/04 ς 
17/04 ς 24/04 ς 15/05 ς 22/05 de 14h00 à 16h00.  
 

Session de septembre-novembre 2019 : mercredis 18/09 ς 25/09 ς 02/10 
ς 09/10 ς 16/10 ς 23/10 ς 30/10 ς 06/11 de 09h00 à 11h00. 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : 40 ϵ όǎƻƛǘ нΣрлϵ κ ƘŜǳǊŜ ; inscription confirmée par le paiement du 
stage). 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

A noter : Ce même stage peut être proposé dans toutes les communes du 
Territoire de Belfort όǎǳǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
association de retraités). [Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩht!.¢ ƛƳǇƭƛǉǳŜ 
des frais de déplacement. Pour plus de précisions, merci de contacter 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩht!.¢Φ 

 

 

Informations complémentaires 
vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǎǘŀƎŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ? 
 

¶ Séance 1 Υ [ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
base 
tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ς Démarrer 
ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ς Utiliser la souris ς Le bureau 
Windows ς 9ǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ 
¶ Séances 2 & 3 : [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƭŀǾƛŜǊ 

Composition du clavier ς Déplacements sur 
la page ς Lettres et caractères du clavier 
¶ Séances 4, 5 & 6 : La gestion des dossiers et 

fichiers 
Stockage des fichiers ς Les types de 
documents ς Enregistrer un fichier ς 
Déplacer un fichier ς Créer un dossier ς La 
corbeille 
¶ Séances 7 & 8 : Le web 

Obtenir internet ς La connexion internet 
(filaire / wifi) ς Le navigateur internet ς 
[Ω¦w[ ƻǳ ƭŀ ōŀǊǊŜ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ ς Réaliser une 
recherche 

 

  

NOUVEAU : LES ATELIERS « NOUVELLES TECHNOLOGIES » EVOLUENT ! 
 

9ƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмуΣ 9Ǿŀ I!½9.wh¦/v ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩht!.¢ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩ!ƴƛƳŀǘǊƛŎŜ bǳƳŞǊƛǉǳŜΦ /Ŝƭŀ 

ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜ Ł ǇǊŞǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŞŘƛŞŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

plus demandées par les adhérents.  
 

9Ǿŀ ǎΩŜǎǘ attelée, dès son arrivée, à réactualiser le contenu des ateliers en fonction des avancées technolo-

giquŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ pour le plus grand nombre.  
 

Ainsi, vous constaterez ci-ŀǇǊŝǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞŜ ŀǳȄ ǎǘŀƎŜǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 

mais également que de nouvelles activités font leur apparition en 2019. 
 

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩht!.¢ ǊŜǎǘŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǳǎŀƎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳ 

quotidien. [Ωht!.¢ ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ demandes trop « spécifiques » ou relevant de la formation con-

tinue. Sa mission première est la ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƴŜǘ en direction des retraités. 

mailto:contact@opabt.fr
mailto:contact@opabt.fr
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PERFECTIONNEMENT A LΩINFORMATIQUE ET INTERNET  
 

 
Au programme : Stage de 16h (8 séances de 2h) destiné à des personnes 
ŀȅŀƴǘ ǎǳƛǾƛ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ou souhaitant approfondir leurs 
connaissances. Certains prérequis sont nécessaires pour intégrer le stage 
de perfectionnement. 
 

Quand ? En 2019, 3 stages ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩht!.¢Φ 
Chaque stage peut accueillir 8 participants au maximum. 
 

Session de janvier-mars 2019 : mercredis 16/01 ς 23/01 ς 30/01 ς 06/02 ς 
13/02 ς 20/02 ς 27/02 ς 06/03 de 14h00 à 16h00.  
 
 

Session de mars-mai 2019 : mercredis 20/03 ς 27/03 ς 03/04 ς 10/04 ς 
17/04 ς 24/04 ς 15/05 ς 22/05 de 09h00 à 11h00.  
 

Session de septembre-novembre 2019 : mercredis 18/09 ς 25/09 ς 02/10 
ς 09/10 ς 16/10 ς 23/10 ς 30/10 ς 06/11 de 14h00 à 16h00. 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : пл ϵ όǎƻƛǘ нΣрлϵ κ ƘŜǳǊŜ ; inscription confirmée par le paiement du 
stage). 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

A noter : Ce même stage peut être proposé dans toutes les communes du 
Territoire de Belfort όǎǳǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
association de retraités). [Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ƭΩextérieur ŘŜ ƭΩht!.¢ ƛƳǇƭƛǉǳŜ 
des frais de déplacement. Pour plus de précisions, merci de contacter 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩht!.¢Φ 

 

 
 

Informations complémentaires 
Quel est le contenu du stage de 
perfectionnement ? 
 

¶ Séances 1 & 2 : Culture web (Internet) 
Navigateur et moteur de recherche ς Nom 
de domaine ς Réaliser une recherche ς 
Communiquer sur Internet ς Messagerie 
instantannée ς Les règles de navigation sur 
Internet 
¶ Séances 3 & 4 : Messagerie et gestion des 

mails 
Le principe des mails ς Les plateformes de 
messagerie ς Rédiger un mail ς Ajouter et 
gerér les pièces jointes ς Gérer les 
indésirables ς Classer les mails par dossiers 
ς Envoyer un fichier volumineux 
¶ Séances 5 & 6 : Le traitement de textes 

Les logiciels de traitement de textes ς 
Saisir un texte ς Mettre en forme un texte 
όƎǊŀǎΣ ǎƻǳƭƛƎƴŞΣ ƛǘŀƭƛǉǳŜΣ ŎƻǳƭŜǳǊǎΧύ ς 
Insérer une image 
¶ Séances 7 & 8 : Le transfert des photos 

Brancher son matériel (appareil photo, 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΧύ ς Déplacer les photos sur 
son ordinateur ς Organiser ses photos ς 
Transférer sur clé usb ou disque dur ς 
Retouches de photos simples 
 

 
 
 

ATELIERS THEMATIQUES DΩINFORMATIQUE 
 

Au programme : Un atelier informatique ponctuel qui aborde une 
thématique spécifique (ne nécessitant que quelques heures 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜύΦ Cet atelier peut accueillir 10 participants au maximum. 
 

Quand ?  
¶ Jeudi 28 février 2019, de 14h00 à 17h00 : Réaliser un diaporama 

grâce à un logiciel de présentation. 
¶ Jeudi 28 mars 2019, de 14h00 à 17h00 : Le cloud* , une nouvelle 

manière de stocker ses fichiers. 
ϝ [Ŝ ŎƭƻǳŘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǊŜ ǎŜǎ ŦƛŎƘƛŜǊǎ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ dans le monde. 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : у ϵ (inscription confirmée par le paiement ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ). 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

A noter : Ce même atelier peut être proposé dans toutes les communes du 
Territoire de Belfort όǎǳǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
association de retraités). Le prix demandé à ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩht!.¢ ƛƳǇƭƛǉǳŜ 
des frais de déplacement. Pour plus de précisions, merci de contacter 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩht!.¢Φ 

 
 

Informations complémentaires 
 

Ces ateliers sont ouverts à tous mais certains 
ǇǊŞǊŜǉǳƛǎ ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ indispensables.  
 

tƻǳǊ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ ζRéaliser un diaporama grâce 
à un logiciel de présentation » 
- Savoir utiliser la souris 
- Connaître les bases dans ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

logiciel de traitement de texte type Word 
ou Writer 

- 5ƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ƭƻƎƛŎƛŜƭǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ    
Powerpoint, Impress ou Presentation (Ce 
Ǉƻƛƴǘ ǎŜǊŀ ǾŞǊƛŦƛŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜύ 
tƻǳǊ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ ζ Le cloud, une nouvelle    
manière de stocker ses fichiers » 
- Savoir naviguer sur Internet 
- Maîtriser la gestion des fichiers sur un 

ordinateur 
- 5ƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀŘǊŜǎǎŜ Ƴŀƛƭ όŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ses 

identifiant et mot de passe) 

COMPLET ! 
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LE CYBERΩ!INES VERSION « COLLECTIF » 
 

Au programme : Une équipe de 3 bénévoles (Pierre BARRAT, Jean-Jacques 
HEYMANS et Willy MONA) est présente pour 8 personnes maximum afin : 
- de vous aider à résoudre quelques difficultés rencontrées dans la pratique 
ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ; 
- ŘΩŀƛŘŜǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳȄ ǎǘŀƎŜǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ƻǳ de 
ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ όŎŦΦ ǇŀƎŜǎ п ϧ рύ Ł ǎΩ ζ entraîner » entre deux séances. 
 

Pendant 1h30, les bénévoles passent auprès des 8 présents afin de 
répondre aux questions propres à chacun.  
 

Quand ? Important ! Un seul créneau est proposé contre deux 
ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘΦ [Ŝ /ȅōŜǊΩ!înés (en collectif) est proposé tous les vendredis 
après-midi, de 14h00 à 15h30 (8 personnes maximum). 
 

A noter Υ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴŜ reprendra que le vendredi 25/01 et ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ƭƛŜǳ 
le 08/03 (Assemblée Générale) 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

 

 
 
 

 

 
 

Pour les personnes : 
- souhaitant  être accompagnées exclusivement de manière individuelle sur un temps défini ; 

- ou Řƻƴǘ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ κ ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀƛŘŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ ; 
ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ƭŜ /ȅōŜǊΩ!ƞƴŞǎ ǾŜǊǎƛƻƴ ζ face à face » (cf. encart suivant) 

 

 
 
 
 

LE CYBERΩ!INES VERSION « FACE A FACE » 
 
 

Au programme : Une aide ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ Ł ŦŀŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴ des 3 bénévoles (Pierre BARRAT, Jean-Jacques HEYMANS et 
Willy MONA) pour « résoudre » quelques difficultés ou approfondir un sujet nécessitant un accompagnement individuel. 

 

Quand ?  Tous les vendredis après-midi, de 15h30 à 17h00  
 (3 personnes maximum) 
 

A noter Υ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŀ ǉǳŜ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ нрκлм Ŝǘ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ƭƛŜǳ ƭŜ луκло ό!ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜύ 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : р ϵ. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
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AIDE INDIVIDUELLE AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES EN LIGNE 
 

Au programme : Une aide individuelle pour vous aider à réaliser des 
démarches administratives en ligne. Exemples : déclarer ses revenus en 
ƭƛƎƴŜΣ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǎŜǎ ŦŀŎǘǳǊŜǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ όŞƭŞŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ƎŀȊΣ ŜŀǳΣ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛŜΧύΣ 
ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎŜǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘǎ ό{ŞŎǳǊƛǘŞ {ƻŎƛŀƭŜΣ aǳǘǳŜƭƭŜΧύΣ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
reçus et attestations (Assurance Retraite, Caisses de retraite 
complémenǘŀƛǊŜΧύ  
 

Quand ? A votre convenance (Prise de rendez-vous indispensable) 
 

Où ? ! ƭΩht!.¢ 
 

Tarif : р ϵ 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

 

 

 

 
 

AIDE INDIVIDUELLE A LΩUTILISATION DΩUN APPAREIL NUMERIQUE 
 

Au programme : Une aide individuelle ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
votre téléphone portable, tablette ou appareil photo numérique 
(explication des fonctionnalités de base). 
 

Quand ? À votre convenance (Prise de rendez-vous indispensable) 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : р ϵ. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 

A noter : Cette activité peut être proposée dans toutes les communes du 
Territoire de Belfort όǎǳǊ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
association de retraités). [Ωht!.¢ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊΣ ǎǳǊ ǳƴŜ 
ƧƻǳǊƴŞŜΣ т ŎǊŞƴŜŀǳȄ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ 
ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ Ł ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ .ŜƭŦƻrt. 
Le prix demandé à ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩht!.¢ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ 
déplacement. Pour plus de précisionsΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
ƭΩht!.¢Φ 
 
 

 

Comment se déroule une séance ? 
 

- ±ƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜȊ ǳƴ ŎǊŞƴŜŀǳ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ. 
 

- Vous venez avec votre téléphone portable,    
tablette ou appareil photo numérique et les 
accessoires, si besoin. 
 

- Vous posez vos questions et prenez note des 
différents astuces et conseils pour élaborer 
ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƎǳƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
téléphone portable ou appareil photo numé-
rique. 
 

 

 
 

ATELIER MARCHE « LES PIEDS SUR TERRE » 
 

Au programme : Luc BITTIGER, Laurent et Jocelyne BARRAT vous 
proposent de marcher en groupe en toute convivialité, avec toujours des 
explications et anecdotes au fil des promenades. 
 

Quand ? Un mardi sur deux, à partir de 14h00 (sous réserve des 
conditions météorologiques)  
22/01 ς 05/02 ς 19/02 ς 05/03 ς 19/03 
 

Tarif : GRATUIT. Participation au covoiturage (précisée dans le mail 
ŘΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƳŀǊŎƘŜύ.  
aŜǊŎƛ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ confor-
tables. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
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ATELIER « GYM DOUCE »  
 

Au programme : Un atelier « Gym Douce » pour entretenir votre corps, 
ƭΩŀǎǎƻǳǇƭƛǊ et le muscler tout en douceur. 
 

!ǳ Ǿǳ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ƭΩht!.¢ ŀ ŘŞŘƻǳōƭŞ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳ 
cours du 4e trimestre 2018. Au 1er trimestre 2019, 2 créneaux sont à 
ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻǇƻǎŞǎΣ ƭΩǳƴ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ WŜŀƴƴŜǘǘŜ t!L[[E, le second 
animé par Constance FRANÇOIS. 
 

Quand ? Tous les vendredis matin  
un premier groupe, de 9h00 à 10h00, animé par Jeannette PAILLE 
et un second de 10h15 à 11h15, animé par Constance FRANÇOIS 
 

18/01 ς 25/01 (Attention : pas de gym les 04 et 11/01) 
01/02 ς 08/02 ς 15/02 ς 22/02 ς 01/03 ς 08/03 ς 15/03 ς 22/03 ς 29/03 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : Session Janvier/Mars 2019 : 25 ϵ όǎƻƛǘ нΣрлϵ κ ƘŜǳǊŜύ 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
 
 

 

 
 

 

 
 

ATELIER « CAFE TRICOT THE » 
 

Au programme : .ŞŀǘǊƛŎŜ twh¦{¢Σ ŀŘƘŞǊŜƴǘŜ Ł ƭΩht!.¢Σ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜ ŘŜ 
Tricot et de Crochet, vous propose un moment convivial pour prendre le 
temps de pratiquer ces activités souvent solitaires. 
 

Quand ? Un jeudi sur deux, de 14h00 à 16h00. 
24/01 ς 07/02 ς 21/02 ς 07/03 ς 21/03 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT. Merci de vous munir de votre matériel pour cette     
activité. 
 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 

 

 
 

 

ATELIER CHANT « BON AIR, BONNE HUMEUR » 
 

Au programme : aŀǊǘƛƴŜ .9bhL¢Σ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩht!.¢Σ ŦŞǊǳŜ ŘŜ 
musique depuis plus de dix ans, souhaite partager sa passion du chant. 
 

Au fil des séances, elle vous initie Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
pratique régulièrement pour assouplir son corps et sa voix avant de 
chanter tous ensemble des chants populaires. 
 

Quand ? Un lundi sur deux, de 14h00 à 16h00. 
14/01 ς 28/01 ς 11/02 ς 25/02 ς 11/03 ς 25/03 
 

Où ? À ƭΩht!.¢. 
 

Tarif : GRATUIT. 

 

Inscription : !ǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩht!.¢ ς 03 84 54 26 70 ς contact@opabt.fr 
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