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Le mot de la Présidente

ééDepuis le 12 septembre 2022, jai I'honneur d’étre la 5e Présidente de I'OPABT. Ce rapport
d’activités représente pour moi la premiére année compléte d’activités. Que peut-on retenir de
cette année 20237

1.Une activité qui ne s’arréte pas malgré d’éventuels changements au sein de I’association.

Vous le savez, et ce point sera également développé dans ce rapport, 'OPABT a connu des changements
au niveau des ressources humaines salariées. Malgré cela, I'activité a toujours pu se poursuivre, sans
aucune période de flottement. Je remercie les salariés (anciens ou actuels) qui ont mené leur mission
jusqu’a la fin de leur contrat, ayant a coeur de transmettre un maximum d’informations a leur
successeur.

Je remercie également I'ensemble des bénévoles animateurs d’activités qui eux aussi ont a coceur de
maintenir autant que possible leurs activités. Grdce a eux, 'OPABT peut proposer une programmation
sans coupure pendant les vacances scolaires ou la période estivale.

Je suis vraiment fiére des valeurs partagées par tous ces hommes et femmes qui ceuvrent au quotidien
pour I'association et ses adhérents.

2.Une équipe dirigeante enfin au complet

Méme si, encore une fois, l'activité ne s’est jamais arrétée, je suis heureuse d’annoncer que 'OPABT
dispose d’'un bureau complet et la place de Trésorier notamment n’est plus vacante. Que toutes les
places, tous les réles soient clairement définis était un point important pour nous. Nous souhaitions,
comme nous l'avons toujours fait, favoriser la transparence envers nos membres mais aussi Nnos
partenaires.

3.Toujours de nouvelles activités, de nouveaux projets..

Comme chaque année, les équipes ont fait en sorte de vous proposer des nouveautés chaque trimestre.
Pour n'en citer que quelques unes : le projet “Ma Pause bien-étre” animé par une naturopathe, le projet
“Envole moi” sur l'aviation, les nombreuses rencontres intergénérationnelles (notamment avec I'E2C -
Ecole de la 2e Chance)..

Par ailleurs, les nouvelles activités bénévoles se développent peu a peu : la marche douce, par exemple, a
VU la participation nettement augmenter.

4. Mais aussi.. une confiance renouvelée de nos partenaires
En effet, 'OPABT a été reconduit pour 5 années supplémentaires sur sa mission de coordination des
ateliers de prévention santé “Les Ateliers Bons Jours”.

5.Des financements complémentaires qui se précisent

Comme l'avait annoncé Monsieur le Maire de Belfort, Damien MESLOT, I'OPABT verra sa subvention de
fonctionnement augmenté de 15 000 € a partir de 2024 et de maniére pérenne. C'est une bonne nouvelle
pour notre association qui souffre, comme beaucoup, de l'inflation.

Monsieur Florian BOUQUET, Président du Département du Territoire de Belfort, a annoncé récemment
qu’il aidera I'association @ maintenir son activité avec une augmentation de 5000€ pour la période 2024-
2028. Je les remercie vivement pour leur soutien.

Bénbuoles, aahérents, partenaines ”
777!710(/ toud Loy wothe caWwe / Josiane VUILLEMIN
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L’Assemblée Générale

L’'Assemblée Générale Ordinaire a eu lieu le lundi 24 avril 2023, a la Chambre de Commerce et
de I'Industrie de Belfort.

~ “oPaABT
PABT

e Ordre du jour :
- Rapport moral
' Rapport d’activités 2022 & Perspectives 2023
Bilan financier au 31.12.22 & Budget Prévisionnel 2023
Election d’un tiers du Conseil d’Administration

Le Conseil d’Administration

Les membres du Conseil d’Administration se sont réunis a deux reprises : le vendredi 31 mars (en
vue de la préparation de ’'Assemblée Générale) & le jeudi 07 septembre 2023 (notamment pour
I’élection des membres du Bureau)

Changements 2023

Le Conseil d’Administration, réuni en date du 07.09.23, a procédé au renouvellement des
membres du Bureau, conformément aux dispositions statutaires. Ont été élus ou renouvelés :

Mme Josiane VUILLEMIN | Présidente
Mme Patricia JEANMOUGIN | Vice-Présidente
M. Serge MATHIS | Trésorier
Mme Geneviéve JACQUEMIN | Trésoriére-adjointe
Mme Martine BENOIT | Secrétaire
M. Luc BITTIGER | Secrétaire-adjoint

Le Bureau

Les membres du Bureau se sont réunis a 2 reprises

Ordres du jour :
Décisions a prendre suite a la démission de P. Portuese, Animatrice-Coordinatrice
Idem suite a la démission de M. Sciuto, Directrice




Le personnel permanent

Au 31.12.2023, les ressources humaines salariées sont de 2,6 ETP

COORDINATION DES
ATELIERS BONS JOURS
Camille MARTIN BATAILLE
0,6 ETP

ANIMATION NUMERIQUE
Nicolas BONNET
T1TETP

DIRECTION
Pauline PORTUESE
1ETP

Changements 2023

Septembre :

o Départ de Pauline PORTUESE, Coordinatrice des Animations, alors en poste a temps
complet, sur 2 missions : la coordination des Ateliers Bons Jours & la coordination des
activités programmeées a 'OPABT

e Arrivée de Camille MARTIN BATAILLE dont la mission exclusive est la coordination des
Ateliers Bons Jours (temps partiel a hauteur de 60%)

o Retour de la Directrice a temps complet (aprés quelques mois en congé parental
d’éducation a temps partiel - 80%)

Décembre ;

o Départ de Manuella SCIUTO, Directrice au 25.12.23

o Retour de Pauline PORTUESE sur le poste de Direction

L’équipe bénévole

Au 31.12.23, on compte 10 activités animées par 12 benévoles

C) o O O O
N O Y

Fran<;0|se LouIS Luc BITTIGER Patricia JEANMOUGIN Béatrice PROUST Martine BENOIT
Parlons de... Randonnées At. Dictée At. “Café Tricot Thé” At. chant
At. écriture “Les Pieds sur Terre”

O O O b O
N Y N (TAN N

Janny AVELLANEDA Claudette CORNU Gérard HOFF Concours Tarot

Travaux manuels At. Trapilho Art floral Josiane VUILLEMIN
J-Paul SCHEUBEL

Marches douces




DE NOUVEAUX OUTILS DE

TRAVAIL POUR LES EQUIPES

Rappel Depuis 2013, le Trésorier J-J HEYMANS avait doté
I'association d’'une application qu’il avait lui-méme développé.
Celle-ci permettait I'enregistrement des adhésions, lI'inscription
aux activités, le suivi statistique ainsi que I'enregistrement de la
comptabilité quotidienne.

Au départ du Trésorier en 2022, et pour éviter “un retour en
arriere” dans la gestion, 'OPABT avait besoin de se doter de
nouveaux outils.

Gestion administrative

Le Département du Territoire de Belfort et la
Ville de Belfort ont accordé, en 2022, une
subvention exceptionnelle d’investissement
(pour un total de 12 000 €). Ceci a permis a
I'OPABT de solliciter une agence, sur le
dernier trimestre 2022, pour développer une
nouvelle application de gestion en ligne.
L'application a pu étre opérationnelle dés le
01.01.23

Gestion financiere

L'OPABT a pris conseil auprés du cabinet
KPMG pour le choix d'une nouvelle
application comptable. Celle choisie est celle
utilisée par KPMG, ce qui facilite le contrdle et
la présentation des comptes annuels. La
Directrice a été formée avant I'été 2023. Ainsi,
toutes les piéces comptables 2023 sont
enregistrées sur la nouvelle application.




DE NOUVEAUX HORAIRES
D'’ACCUEIL DU PUBLIC

Rappel : L'association ne dispose pas de personnel d'accueil : les
salariés en place sont régulierement interrompus dans leurs
missions ; lorsqu'ils sont en activité hors Belfort (de plus en plus
fréquemment), les locaux doivent étre fermés.

Le Bureau réuni en date du 29/09/2022 a voté une modification
des horaires d'ouverture au public a partir du ler janvier 2023
permettant aux salariés de préparer les salles d'activités, sans
présence de public mais également de se dégager du temps
pour les taches administratives, malheureusement de plus en
plus nombreuses.

Salariés Salariés

public  |WR \ T pPublic |

08h30 09h00 12h00 12h30  13h30 14h00 16h30

NB. Si le temps d'accueil (physique et téléphonique) au
public est de 27,5 heures hebdomadaires, le temps de
présence salariée est bien de 35 heures hebdomadaires
(sans compter les éventuelles missions menées en soirée ou
en week-end)
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L'adhésion collective
Total 2023

35 associations | 2 096 adhérents

contre 37 associations - 2 113 adhérents en 2022

Les associations / clubs fédérés par 'OPABT en 2023 se répartissent de la maniére suivante :

Associations domiciliées a Belfort Associations domiciliées hors Belfort
7 associations - 389 adhérents 24 associations - 1162 adhérents
contre 8 associations - 412 adhérents en 2022 contre 25 associations - 1 214 adhérents en 2022

Par rapport a 2022 > Arrét de l'activité du Club de

Par rapport & 2022 > Arrét de I'activité du Club du
e I'’Amitié de Bessoncourt

9 Fourneau & on sait qu'un autre club belfortain
n'adhérera plus en 2024 (le Club Georges Bragard
qui a été dissout courant 2023)

Associations de retraités a caractére syndical ou professionnel
4 associations - 470 adhérents

mémes chiffres en 2022

L'adhésion individuelle
Total 2023

165 adhérents individuels
contre 164 adhérents en 2022

by

Les adhérents individuels sont les personnes n‘adhérant pas a un des clubs fédérés par 'OPABT
mais souhaitant bénéficier des services et activités proposés a ou par 'OPABT

I (Non renseigné)

I Agricutieurs
axploitants

I Antizans |
Commercants /
Chefs d'entreprise

I Cadres et
professions
intellectuelies

25% 75% 55 74 95

HOMMES FEMMES AGEMIN. ADE MAX.

73% 27% 8 61 2

BELFORT  HORSBELFORT (52%)

(57%) ) supérieures
SEULI(E)S ENCOUPLE AVEC D'AUTRES

I Frofessions
intermédiaires
I Employés
B Ouvtiers
B San: activité

OPABT - RAPPORT D’ACTIVITES 2023 PAGE 13




Depuis le dernier trimestre 2018, 'OPABT propose certaines activités en tant que prestataire
externe. En effet, comme nous le verrons dans les pages suivantes, des ateliers informatiques sont
réalisés auprés de non-adhérents. De méme, les personnes participant aux Ateliers Bons Jours
n‘ont aucune obligation d’adhérer a 'OPABT.

En 2023, hors Ateliers Bons Jours, ’'OPABT est intervenu
aupreés de 55 personnes non adhérentes

celle-ci dispose maintenant de chiffres et caractéristiques plus

QGréce a la nouvelle application de gestion acquise par I'association,
précises sur le public de non-adhérents.

50-60 ans; 3%

81-90ans; 20%

61-70ans; 29%

71-80ans; 49%

Belfort
15%

Hors Belfort
64%

Terrifortains. 1l dispose également de sa propre application de
gestion. Il n’est donc pas possible pour 'OPABT de comptabiliser la
proportion d’adhérents et non-adhérents.

QLe dispositif “Les Ateliers Bons Jours” est ouvert & tous les retraités

OPABT - RAPPORT D’ACTIVITES 2023 PAGE 14
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 WLERS
(o) / Ce programme régional est une offre de prévention en direction des personnes
RS agées de plus de 60 ans vivant a domicile, en Bourgogne Franche-Comté. Il est

EMENT
7 INTENSEME
wr[n RETRAITE

piloté par le Gie IMPA et s’organise autour d’actions collectives de prévention.

Depuis 2018, 'OPABT est la Coordination départementale des Ateliers Bons Jours sur le
Territoire de Belfort. LOPABT a d’ailleurs été reconduit sur cette mission pour la période
2023-2027.

Changements 2023

Depuis novembre 2018, c’est Pauline PORTUESE qui était en charge de la Coordination
départementale des Ateliers Bons Jours. A la suite de son départ au 31.08.23, c’est actuellement
Camille MARTIN-BATAILLE qui coordonne le dispositif sur le 90.

L’offre socle

L'offre socle correspond aux ateliers inclus dans le CPOM*

LA NUTRITION, % LIBRE, FORCE ET FORME LESOMMEIL,
ol EM ETES.VOUS? ol EN ETES-VOUS P AU QUOTIDIEN ol EM ETES-VOUS 7 FERS EURENA BOWUS TONUS VITAUITE FETE DU LIEN

Elle ne comprend donc pas les ateliers expérimentés grace aux fonds de la Conférence des
financeurs de la prévention de la perte d'autonomie (cf. ci-aprés Offre complémentaire)
*CPOM : Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de Moyens

L’offre complémentaire

Pour l'année 2023/2024, les financements complémentaires octroyés par la
Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d'autonomie 90 doivent
permettre la mise en place de:

e 1x piéce de théatre "Avant j'étais vieux"

e 1x parcours information découverte

e 2 x piéce de théatre "La retraite de Babeth"
e 1xjeu d’énigmes “Les aventures de Babeth & Marco”
17 séances-bilans

3 ateliers complémentaires que sont: [

Les actions de l'offre complémentaire
doivent étre réalisées au maximum au
31.03.24

b

EN VOITURE, JEME
RASSURE

MIEUX VI RE CHEZ 501 QUESTIONS DE SENS



Réalisations 2023

Dans le détail :

e} oy %

( ) LA NUTRITION, L LIBR FORCE ET FORME LE SOMMEIL,

kl' ‘IJ oU EM ETES-VOUS? oUEN ES-VQE'US? ILIQIN!FIBIEH o0 EM ETES-VOUS ? PEFS EUREXA BONUS TONUS VITAUTE Ih! DU LIEN
Des ateliers x2 x6 x2 x1 x1 x2 x1
en présentiel

x1 x1

9 participants 4 participants

Des ateliers
en ligne

L'équilibre, ot en étes-vous ?
(Asso. Lepuix gym)
12 participants
vitalité (AVO)
14 participants

Giromagny
x 2 L'équilibre, ot en étes-vous ? (AVO)

10 + 10 participants

La nutrition, ol en étes-vous ? (AVO)
9 participants

Force & Forme au Quotidien (AVO)
12 participants

Canton de
Grandvillars
Canton de Belfort
x 2 Bonus Tonus (AVO)
10 + 10 participants

Canton de

atenois-les-Forges Peps Eureka

(Association Mon Village)
10 participants

x 3 L'équilibre, ol en étes-vous ?
(oPABT | MdQ Centre-Ville |
MDQ Vieille Ville)

10 +14 +14 participants Canton de Delle

Delle

La nutrition, ol en étes-vous ?
(MDQ centre-Ville)

13 participants

Force & Forme au Quotidien (OPABT)
13 participants

Le somm il, ol en étes-vous ?
(Asso. Les Cartes Delloises)
12 participants



*L'offre complémentaire des Ateliers Bons Jours correspond aux actions financées
par la Conférence des Financeurs qui sont a effectuer sur 2023/2024.

Dans le détail :

e A

MIELX VIVRE CHEZ SO1

2 Ateliers “En voiture, je me rassure” ont
été réalisés sur les communes de Dorans
et Chévremont.

2 ont été programmeés sur février 2024 a
destination de l'association FENARAC 90
qui regroupe les retraités de I'Artisanat
et du Commerce.

Pour rappel, il s’agit de séances réalisées 2 a 4 mois aprés un atelier de l'offre socle. Elles
permettent de faire un retour sur les bienfaits a long terme des ateliers mais aussi de recueillir les

nouvelles attentes des participants.

SRR NS 5
ﬁdué @

Les partenaire
Ateliers Bons Jours

vous invitent a un

MARDI 14 NOVEMBRE 2023
De 10h a 13h
Au centre Jean Moulin de Valdoie

GRATUIT mais inscription obligatoire au 03 84 54 26 70

UN x
SPECTACLE
MUSICAL

Texte

16 octobre 2023 & 20h

GRATUIT SUR RESERVATION

Il s’agit d'un événement permettant une présentation des différents
thémes du programme Les Ateliers Bons Jours, sous forme d'ateliers
ludiques et d'échanges qui se terminent par un moment de convivialité
type "brunch"



Piece de théatre promotionnelle des Ateliers Bons Jours, créée par la ligue d'improvisation Lisa
21. Nous suivons Babeth sur sa retraite, depuis son pot de départ... dréle et participatif!!

2 spectacles "La Retraite de Babeth" a réaliser pour les financements 2023

JEUERS
& ¥

ONS_/
JURS

1 |||l£I5EI|EIﬂ
Ve RETRATTE

1 a été programmeé le 26 janvier a
Rougemont-le-Chateau

Laretraitelde

1 est programmé le 12 avril a
Grandvillars avec le partenaire
Fenarac 90

Découvrez avec bonheur

Babeth dans la nouvelle
étape de sa vie, la retraite !

Il s'agit d'un jeu d'énigmes qui se vit en équipe. Les joueurs doivent résoudre une série de casse-
tétes (ici des messages de prévention) dans un temps imparti pour accomplir une mission
(ici par exemple : aider Babeth a retrouver son passeport perdu).

La prospection et les échanges sont en cours avec un nouveau partenaire, pour une réalisation
d’ici la fin du Ter trimestre 2024.

-

s

‘ Y A} b
Les'aventures de)

Babeth & Marcao

-~ Le jeu denigme dont vous étes le heros !




Ce programme proposé par 'OPABT vise a lutter contre la fracture numérique. Il se compose de
stages et ateliers collectifs, d’aides individuelles mais aussi de sorties culturelles.

Stages d’initiation a I'informatique

Stages de 16h destinés aux débutants avec découverte de I'ordinateur et une initiation a Internet

1 stage organisé en 2023

contre 4 en 2022

1 sur la commune de Chatenois les Forges

—> 8 participants

Statistiques sur l'activité

7 43%  57% 60 73 86

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES BoEMN. AGE Moy, AGEMAX,
o%) [1a%) [8a%) o%) (Ba%) %)
ADH. INDIVIDUELS ADH. 'ASS0C, HON COTIS, SEUL[E)S EN COUPLE AVEC DAUTRES
L1 [ on rensesgra
I At aaploitants
25 I Avtsans | Commerganss |
Chets d entreprive
20 [ Cadres ot professions
intelactialer wpneter
15 (I Frotessions intermebdiaines
. Erplys

Stages de perfectionnement

Stages de 16h (8 x 2h) + 1 séance individuelle, destinés a des personnes ayant suivi le stage
d’initiation ou souhaitant approfondir leurs connaissances. Certains prérequis précisés a
I'inscription sont nécessaires

2 stages organisés en 2023 | 14 participants

contre 6 en 2022 | 37 participants

1a1'OPABT —— 8 participants 1 sur la commune de Trévenans — 6 participants
Statistiques sur l'activité Statistiques sur l'activité
8 25% 75% 67 76 83 6 33% 67% 67 15 76
PARTICIPANTIEFS HOMMES AGE MIN. ADE MOY. ADEMAL PARTICIPANTIENS HOMHES. FEMHES AGE ADEHOY. ADEMAL

$ 2 8 A A 8 4 0 @EE & 8

]

15

L]

oh
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E-SENIORS 90

Stages smartphone

Stages de 10h + 1 séance individuelle destinés a des personnes souhaitant s’initier a I'usage de leur
smartphone et en connaitre les différentes fonctionnalités.

6 stages organisés en 2023 | 34 participants

contre 5 en 2022 | 28 participants

1 sur la commune de Chévremont 1 sur la commune de Valdoie,
—> 6 participants —> 6 participants
Statistiques sur l'activité Statistiques sur l'activité
6 50% 50% 69 79 84 6 33% 67% 70 75 78
0 0 6 0 6 0 1 2 3 5 1 0
L I TP W .. Lo B S L. iiiincnasml  fAiassaE \  (RoACHNE: st Bicoeisi  [ESm

2 sur la commune de Vezelois — 6 + 6 participants

Statistiques sur l'activité Statistiques sur l'activité
6 17% 83% 64 74 81 6 17% 83% 66 ‘24 77
PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN. AGEMOY. ADE MAX. PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN. HOY. AGEMAX.
0 8 0 0 1 0 0 Fi 1 0 4 0
mlmuum m:‘;:::m:_ »um; um’m Enm mcmmu Mlmuum Mﬁmm Num& ssmm En‘c‘mns mcmmu
3 I (Nen tonsaind) L | r—
I Agricteuns expiotants I Agriculteurs axploltants
] I A 1 5 I Atisans [ Commeeganis,
Craty J entieprise Craty J entreprise
Qs o Qe sl
’ me . - =
-t -t
' = Sl 11 = e
2 a 'OPABT —> 6 + 4 participants
Stutistiques sur Factivté Statistiques sur Factivité
iy e LG o8 g5 80 4 25% 75% 74 79 86
9 2 2 0 1 1 0
(s0%) (s0%) (o) (2s%) 128%) ]
ADH.INDIVIDUELS  ADHL LYASS0C. M EOTIS. sEuLElS ENCOUPLE AVEC BAUTRES.
20 [ (Non renaignd)
I Agricafieurs sapicitants.
s dvnera
h ot ot
1o I Profesians npemidinkes
. Eroyés
- Ovien
s acas

Ll 00% 0.00% 0.00% 000%
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Sur ordinateur

Rendez-vous individuels Sur appareil numérique

Créneaux d’'une heure pour répondre aux questions relatives a l'utilisation de lI'ordinateur, de la
tablette ou du smartphone.

123 rendez-vous réalisés en 2023
contre 105 en 2022

58 36% 64% ™ 74 88

PARTICIPANTI(E)S HOMMES FEMMES AGEMOY, AGEMAX.
47 10 1 30 21 0
(a1%) 7s) (2%} (52%) [38%) a%)

ADH. INDIVIDUELS ADH. D'ASSOC. NOWCOTIS. SEULIE)S EN COUPLE AVEC D'AUTRES

o o o Démarches administratives
Rendez-vous individuels ..
Créneaux d’'une heure pour aider spécifiguement a la réalisation de démarches administratives en

ligne.

24 rendez-vous réalisés en 2023
contre 22 en 2022

12 17%  83% 59 7 85

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN, AGE MOY, AGE MAX.
(67%) (25%) e} (&7%) ta7) (o%)
ADH.INDIVIDUELS ~ ADH, D'ASSOC, NONCOTIS, SEULE)S ENCOUPLE AVEC D'AUTRES
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Pour réaliser un programme numérique répondant au mieux
aux besoins des adhérents, Nicolas BONNET - animateur
numeérique - a organisé une réunion de consultation le 25.04

Statistiques surla session

13 46%  54% o9 71 79

PRESENTIE}S HOMHES FEMHES AGE HiIH. AGE HOY. AGEHAX

A - A
10 2 1 6 5 0
rrs) (es%) %) [48%) (8%) o%)
ADH. INDIVIDUELS. ADH. D'ASSOC. HOMN COTIS. BEULIE)S ENCOUPLE AVEC VAUTRES

L

i -

Et aprés ?

A partir des témoignages, attentes des personnes présentes, Nicolas
BONNET a travaillé sur les points suivants, certains auront déja été
proposés en 2023 tandis que d’autres le seront en 2024

Mise a jour des livrets pédagogiques
sur base de Windows 11

Ajout de nouveaux contenus dans le stage smartphone:
* capacité de stockage

2023 « lecture d’'un QRCode
* Prévention arnaques

Proposition de nouveaux ateliers thématiques:
o Transférer ses photos/vidéos sur l'ordinateur
e Quelques programmes indispensables sur ordinateur
e Les médias sur Internet (streaming, replay, podcast...)

Proposition de nouveaux ateliers thématiques:
ZOZL\' ¢ Comprendre l'intelligence artificielle
* Mise a jour de I'atelier sur les réseaux sociaux (Tiktok...)




Ateliers thématiques

Ateliers ponctuels (sur ordinateur ou smartphone) abordant une thématique spécifique qui ne

nécessite que quelques heures d’apprentissage

5 thémes abordés sur 9 ateliers | 60 participants
3 themes (sur 3 ateliers) | 18 participants en 2022

Gratuit pour les participants
grace au soutien financier de:

i

“} I'Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

ameli.ir

1 & Meroux-Moval —> 3 participants

Statistigues sur lactivité
3 0% 100% 70 72 73
PRATICIPANT{E]S s - AsE v FreTees AGE MK
0 0 3 1 2 0
o) ] [ )

L [
. O
arw s
i -
s ams e ams s rom
L1}

4 50% 50% 73 79 83
PARTICEFANTI Asumor. Ao AN

1a 'OPABT—> 11 participants

Statisticues sur 'sctivitd
11 18%  82% 20 21 29
9 2 0 5 6 0
sy sl (o) as) (aan) o)
ADHEDIDUILS  ABHEA130C. M ETIL UL [LEE AVES EALTRIS

—

a Trévenans

Statistiques sur l'activité

5 20% 80% 72 74 76

PARTICIPANTIEIS M FEMHIS At MM Aot mav. AEEMAL

0 0 5 1 1 0
oy o)

1a Chévremont —> 6 participants

Statistiques surl'activité

6 67%  33% o 63 84

1 0 5

7%y (o) (83%) (0%)
ADH, ADH, DASSOC. NON COTIS, SIS

L] HOMMES FEMMES hoEsm
1 0 3 0 2 1
(aEu) L] e oy () A0
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I tna | Commmar ot |
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Ateliers thématiques (suite)

1 a Valdoie — 11 participants

Statistiques sur lactivitd
11 27%  13% 65 72 79
PARTICIMANTIER HOMMES FiMnEL DN, Aamov, Ao
7 1 3 8 2 0
o) L) L] (] ] L]
AGH INDIVDUELS  ADH, TASSOC, N COTES, SEAIDS BN EOURE AN AUTRES
- )
= N et
-
[t ———
[ Empioyin
e

1a 'OPABT — 6 participants

Statistiques sur lactivité

6 33%  67% 64 70 75
PARTICIPARTIE}S O FEHMLS AE R ADE M. A AL

5 1 0 4 1 0
s sowsaite  vowcona  wwms  meeews  awcoames
L I (o resamigndl

I A iteas wnpsrts

5 - Wao—-_w
” e e
y st
i = ;mmm

1a 'OPABT —> 10 participants
. Statistiques sur lactivitd
10 20% 80% &7 76 80
HEM Ao s Anq i, Aagbax

-

3 9 [¢] 3 0

1a Valdoie —— 4 participants

4 25% 75% 67 73 79
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Curiosités numeériques

Des visites, rencontres et découvertes alliant Culture et Nouvelles Technologies

3 sorties réalisées en 2023 | 28 participants
contre 1 visite | 7 participants en 2022

NB. 1 sortie supplémentaire était prévue. Une visite d'exposition a I'Espace Gantner avait été
programmeée en janvier. 10 personnes étaient inscrites. Un événement important a obligé la guide a
annuler la visite.

Statistiques surla session

12 8% @2% 64 72 79
PROSINTIDS HOMMES FIMMIS AGEMIN. AGEMOY, ABEMAX.
1 1 0 9 S 0
ADHLNOWOUGS  AGWOWISOS,  WWCOTS.  SOAMS  WiGome  Avecoavmes

Statistigues surla session
.,.....8 13%  88% £4 M?‘I 39
o . e e e e

Statistiques surla session

5. % 6 g

PRESINTIES
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Il s’agit d’'une activité trés prisée par les adhérents.
Trois créneaux sont dorénavant proposés les vendredis matin et les mardis aprés-midi*. Ills sont
animés par Danielle HUMBERT, auto-entrepreneuse formée a I’Activité Physique Adaptée.

Rappel : I'inscription a I'activité est trimestrielle.

46
50

31 31 22
40

15

Trim 1 (12 sessions)  Trim 2 (11 sessions)  Trim 3 (11 sessions) Trim 4 (25 sessions)

*Le troisiéme groupe a été créé pour répondre a la demande de plus en plus croissante de la part des
séniors et la capacité réduite de nos locaux.

Si la croissance de I'activité continue, il nous faudra repenser I'organisation de I'activité. En
effet, deux facteurs pourront venir freiner cette augmentation, a savoir:
e La taille de la salle de gym (et des locaux de maniére générale).

e La disponibilité de cette salle. Nous rappelons que nous partageons cette salle avec le BIJ et
gue nous nhe pouvons la mobiliser quotidiennement.




RENCONTRES
INTERGENERATIONNELLES

avec des étudiants
de I'lUT de Belfort devie

Marketing | Management
Industrie | Energie
Numérique = Construction durable
Métiers du social

Belfort-Monthé

PROJET “EN BALADE AVEC LA SPA”

En janvier, une réunion d'information, organisée par les étudiants et animée par la SPA, a réuni

6 participants a I'OPABT. Ces derniers ont ensuite participé, jusqu'au mois de juin, a des
promenades organisées pour les chiens accueillis a la SPA.

UNIVERSITE DES FAMILLES : ATELIER INTERGENERATIONNEL

En juin, les étudiants ont organisé et animé un temps d'échanges a I'OPABT autour de "la place
des jeunes et de leurs projets dans notre société". 8 retraités et 7 étudiants ont ainsi échangé sur
I'évolution de la société, les habitudes et pratiques de chacun (nouvelles technologies,
environnement...)

avec des éleves de I’Ecole e
de la 2é Chance - E2C

FRANCHE-COMTE

L'OPABT & I'E2C ont signé une convention de partenariat pour I'année 2023.
Cette convention porte sur la mise en place d’actions communes s’inscrivant
dans le cadre du projet “E2Citoyens”. Celui-ci consiste a:
o« développer du lien social & favoriser la mixité sociale et
intergénérationnelle
« permettre la construction d’'une identité a partir de projets collectifs de
solidarité
 permettre de développer sa citoyenneté

I'OPABT 13 retraités | 11 jeunes }

25.05 At. Dictée a
29.06 At. Jeux a 'OPABT 3 retraités| 7 jeunes
18.09 At. Parlons de... a 'OPABT 6 retraités | 3 jeunes
21.09 Infos/intox autour du humérique a I'E2C 8 retraités | 4 jeunes
28.09 At. Dictée a 'OPABT 17 retraités | 5 jeunes
28.09 At. marche douce en extérieur 8 retraités | 2 jeunes
02.11 At. écriture a I'OPABT 6 retraités| 6 jeunes
06.11 At. Parlons de... 4 'OPABT 6 retraités | 6 jeunes
30.11 Ciné Débat au cinéma 4 retraités| 7 jeunes
11.12 Ciné Débat au cinéma 4 retraités| 6 jeunes
2112  At. art floral a I'OPABT 8 retraités| 6 jeunes
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Comme leur nom l'indique, il s'agit d'ateliers, réguliers ou plus ponctuels, animés par des
retraités bénévoles, coordonnés par les salariés de la structure.

Atelier ART FLORAL

Réalisation de compositions florales en fonction des saisons. Animation par Gérard HOFF

12 17%  83% 65 76 91

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN. AGE MOY. AGE MAX.
5 8 0 6 ! 0 1séance
(a2%) (a7%) (o%) (50%) (25%) (o) . z - .
ADH.INDIVIDUELS  ADH, D'ASSOC. NON COTIS, SEUL(ES EN COUPLE AVEG D'AUTRES intergénérationnelle
2 [ (on renseigné) § y
(W A gricuBours exploitants.
B Astisans fcsummqua'ns i OPa BT e
3 Chefs dentreprise ffice Pour les Ainés de Belfort et du Territoire FnAncHE-c:a';E
I Cadres et pralessions -
innellectuebel supdrieues
. I Prisdos trmédaes le 21.12.23
[ Employés
[ [ .
[ Sorm acivibi avec 6 jeunes

0.00%

Atelier CAFE TRICOT THE

Un moment convivial pour prendre le temps de pratiquer le tricot ou le crochet, activités souvent
solitaires. Animation par Béatrice PROUST

17 0% 100% 60 74 87

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIH. AGE MOY. AGE MAX.
(765%) (29%) (&%) (aT%) (24%) (o)
ADM. INDIVIDUELS ADH. D'ASSOC. NOMN COTIS. SEULIE)S EN COUPLE AVEC DAUTRES

6 I (Non renseigné)

I Agricuiteurs axploitants
B Adtisans [ Commergants [
Chefs dentreprise

Il Cadres et professions.
intelectudlles dupériduras

I Froessions intermédiakes
I Employés

Il Cunvriers

I Sans acthité

0.00% 0.00%




Atelier DICTEE

Atelier Dictée avec corrections et discussions autour des régles de grammaire et d'orthographe.
Animation par Patricia JEANMOUGIN.

23 séances réalisées en 2023 | 327 présences

contre 20 séances | 214 présences en 2022

27 1%  89% 60 75 89

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGEMIN. AGE MOY. AGE MAX,

22 6 0 20 5 0

(81} (22%) (0%) (7a%) (19%) (o%)
ADH. INDIVIDUELS ADH. D'ASSOC, HON COTIS. SEUL(E}S EMCOUPLE AVEC D'AUTRES

150
128
0.0

75

50

25

0o

2 séances
intergénérationnelle

‘opaBT €

Office Pour les ins de Belfort et du Territoire

mais aussi...

Un concours de dictée
le 10.03.23 réunissant 10 participants

&

NORD
FRANCHE-COMTE

le 25.05.23 7 jeunes
le 28.09.23 5 jeunes

Atelier PARLONS DE...

Atelier pour partager et échanger en toute convivialité autour d’'une thématique. Animation par
Francoise LOUIS

45 séances réalisées en 2023 | 287 présences
contre 47 séances | 318 présences en 2022

11 18%  82% 63 73 87

000 000% Doo% 0%

PARTICIPANTEIS ADE MK ADEMOY. AGE HAK.
10 1 0 9 1 0 . 2 séances
i [N, . IR . e o SR S intergénérationnelle
d I (N sensaigni] § .
; = “OPABT eéi&
dentroprine ffice Pour les inés de Belfort et du Terrioire NORD
‘ IR Cates etprofssions FRANCHECOMTE
Imielaclusles updrieres
) el T 1e18.09.23 3 jeunes
O
’ o it le 06.11.23 6 jeunes
]
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Atelier CHANT “Bon air, bonne humeur”

Un moment de découverte, de détente, de partage comme une invitation au plaisir de chanter

ensemble. Animation par Martine BENOIT.

NB. En 2023, le chant n’a pas repris dés le mois de janvier mais en avril 2023.

Statistiques sur l'activité

14 0%  100% 36 78

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES. BoE Mo,
10 3 1 8 0
%) [21%) [7s) (5T%) [o%)

ADH. INDIVIDUELS ADH. 'ASS0C. HOKCOTIS. SEULIE)S

95

AGEMAX.

Atelier ECRITURE “Pirouettes de Plumes”

Un rendez-vous convivial et ludique permettant de développer sa créativité, de jouer avec les mots,
pour parler du monde, de soi ; pour s'amuser, se découvrir et échanger. Animation par Francoise

LOUIS.

15 20% 80% 63 75 87

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES

AOEHOY. ADEMAX
14 2 0 10 < 0
23%) 3% (a%) (67%) ars)
ADH. INDIVIDUELS ADH. D'ASE0C. HOM COTIS. SEUL(E)S EM COUPLE AVEC MAUTRES
1 I (on fisdigng)

I Agriosteurs expiotants.

I Artivans [ Commaegants |
Chats Sentreprise

I Cacir 4t prctnsions
imelactusies SUpILES

I Profesions imermiciaires

I Emgleryés

I Crriers

I Sans activid

mais aussi...

Une séance a I’'aéroclub de Chaux
le 19.10.2023 réunissant 6 participants

1 séance
intergénérationnelle

‘opaBT €

ffice Four les inés de Belfort et du Territore NORD
FRANCHE-COMTE

le 02.11.2023

avec 6 jeunes

Au programme : Présentation de I’'aéroclub - Atelier d’écriture animé par Claude BOBILLIER, ancien
co-animateur bénévole de l'activité - Visite du hangar avec les planeurs - Repas en commun



Atelier MARCHE “Les Pieds sur Terre”

Randonnées en groupe, en toute convivialité, avec toujours des explications et anecdotes au fil des
promenades. Animation par Luc BITTIGER.

51 24%  76% 60 71 80

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN, AGEMOY, AGE MAX.
28%) (16%) (12%) (51%) 2% (2%
ADH. INDIVIDUELS ADH. DASSOC. NOM COTIS. SEULIE)S EN COUPLE AVEC DAUTRES

I (Mon ramssigne)

I Agricultsurs axploitants

[ Astisans | Comenercants |
Chafs dentreprise

Il Cadies et professions
inteBectuslles supérieures

I Professions inermédiaires.

I Ernployés

I Cuiiers

I Sans aitd

Atelier MARCHE DOUCE

Format de balade d'un maximum de 3 a 4 kms, sur du plat et dans un rayon proche de Belfort
Animation par Liliane SAYER, Josiane VUILLEMIN & J-Paul SCHEUBEL

64 30%  70% 60 75 95

PARTICIPANT(E)S HOMMES FEMMES AGE MIN. AGEMOY. AGEMAX.
(81%) (19%) (3%) (47%) (36%) (o)
ADH.INDIVIDUELS  ADH. 'ASSOC. HON COTIS. SEUL(E)S EN COUPLE AVEC 'AUTRES

25

Il (Moo renseigng)

I Anricultews sxploitants

I Anisans | Commergants. |
Chals d'entraprise

Il Cadres o professions
intellachualies supriaures

Il Frofessions intermidiaires

Il Employés

B Cuvriers

Il Sans activité

1 séance
intergénérationnelle

& OPABT e@?

Office Pour les ines de Belfort et du Territoire

dont...

2 visites de Fort

le 26.06 | Fort de I'Otan | 21 participants
le 09.08 | Fort Dosner | 19 participants

NOR!
FRANCHE-COMTE

le 28.09.23
2 jeunes




L’atelier de Janny

Activité de travaux manuels pour ajouter a son intérieur de jolies décorations faites main.
Animation par Janny AVELLANEDA

2 cyles de 3 séances réalisés en 2023 | 10 participants
contre 1 cycle | 3 participants en 2022

Cycle1-Trim.l Cycle 2 - Trim.2

Statistiques sur Mactivité

3 0%  100% 39 79 il

Statistiques sur l'activité

PARTICIPANTIESS: HOMMES FemmEs AGEMIN, AGEMOY. AGEMAX.
3 0 0 1 1 0
ADH.INDIVIDUELS  ADM. D'AS50G. HONGaTIS. SEULIE)S ENCOWPLE AVEG DAUTRES (100%) (0% (0% (a3%) (29%) (o%)
ADM.INDIVIDUELS DM, D'ASS0C. NoNcois. SEULIE)S N CoUPLE AVEC DAUTRES
10 I N tenanignt) -
- ploitanty.
o8 [ vtisans | Commengants | -
Chats dactvgeise
I Cadees et peofessions.
06 intoBactanbes supbinEes 20
I Frofessions mmermédares
I Errpioyés 15
04 . Ouriers
I S acti "

NB. Un 3e cycle était prévu. Il a du étre annulé, il est reporté au ler trimestre 2024.

Atelier Trapilho 't nowenit? o

Créations réalisées avec du trapilho, type de ruban en coton élaboré a partir de vieux t-shirts
recyclés. Animation par Claudette CORNU

1 cycle réalisé en 2023 | 3 participants

contre 0 séance en 2022

Statistiques sur l'activité
. o2 T 0 i 22
S 0 0 1 2 0
ADH. mum nnu.[::]ssm mm;]na s:tl;x.(mm !Hmu mcgnmu
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“Jouons ensemble”

Des jeux mis a disposition des adhérents sur des temps dédiés les lundis et jeudis aprés-midi.

15 27%  13% 60 71 81
PARTICIPANT(E)S HOMMIS FIMMES A MW, G MO, AGTMAX
12 4 0 8 4 0
ADH, ir?ﬁnt:]mu ﬁnn'c:‘:umc. mmc?m séusfc':}u Intczo?:il.l mcmnu
8 I (Hion rensaigni]
I Agricshaes eepiitants

[ Artisans | Commeegants [
Chals denireprise

I Cadres at poofessions.
el 1Bl SuBdi

I Professions intemiciaines

I Errgleyis

I Creriers

B S acthae

1 séance
intergénérationnelle

“OPABT ef%ﬁ

e NOR
Office Pour les Ainés de Betfort et du Territoire FRANCHE-COURE

le 29.06.23

7 jeunes



AUTRES ACTIONS D’'ANIMATION

Projet “Ma Pause Bien-étre” noueait®

L'équipe de I'OPABT n'avait pu que constater les effets négatifs liés a la crise Covid tant sur le plan
physique que sur le plan psychologique. Aussi, les salariés avaient réfléchi en 2022 a la mise en
place d'une action visant a (ré)apprendre aux seniors a prendre soin d'eux physiquement et
psychiguement, tout en favorisant le lien social.

Grace a un financement obtenu auprés de la Caisse de retraite complémentaire Ag2R La
Mondiale, 'OPABT a proposé, au cours du 2e trimestre 2023, un cycle d'ateliers animés par une

naturopathe certifiée, Camille MARTIN-BATAILLE. .
AG2R LA MONDIALE
Statistiques sur la session
Temps d'information : mercredi 12 avril @ 1% 93% o4 Ja 88
Informations de base sur la naturopathie 14 1 0 1" 4 0
pour mieux comprendre la discipline et vous s o lcom  sids  came  aecowmes
guider dans vos besoins. Cet instant introduit ——— ~ el s O
le cycle et permet d'avoir un échange avec ' :"‘oii“:’:"?m“‘
Camille sur vos questionnements autour de ) :E:::;fm:
la discipline et des ateliers proposés. 2 -
Atelier 1: jeudi 27 avril & vendredi 28 avril S
Sortie au marché Fréry et rencontre de 8 13%  88% 66 74 79
producteurs. Le lendemain, préparation et = ..,.;“ E;“ M:l M;M' ”;u
partage d'un brunch a partir des produits PR N . N I 0 I I
achetés au marché. _ T

I Ageictteuns axpiotants

I Artisana [ Commasgants [
Chaly Jentreprise

[ Cacees ot professions
ntelpctueles SR

[ Frofessian itemiéSares

>> (Re)découvrir le marché comme un lieu de
vie et de rencontres, se donner envie de
mieux s'alimenter en ayant plaisir a choisir de
bons produits frais et locaux.

Statistiques sur la session

Atelier 2: jeudi 11 mai

La respiration, bien la comprendre et bien @ L Eﬁ:’f Leizl 23 .?.91
['utiliser. Connaitre les grands principes d'une 9 0 0 i 2 0
respiration plus saine et optimale et —> s i eme  sws  mowns s

[ pre—

[ Agricaeurs axplotants

I Avmsans | Commaegants
[Eerpn——

I Cadves ot pootassions,

apprendre quelques exercices simples a
mettre en ceuvre au quotidien.

Statistiques sur la session

Atelier 3 : mardi 30 mai @ 0% 100% 74 77 80
. . . . PRESENTIE)S HOMMES FEMMES AGE MIN. AGEHOY. ADEMAX.
Les routines matinale et du soir : pour bien —— 7 B 5 i 5 -
démarrer, vivre et terminer sa journée. S e men en o ew
L =|lemip6|
NB. Un changement de date qui a "fait ” L
DENPL .. 20 I Cadves st protessions.
perdre" la moitié des participants. . it it
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AUTRES ACTIONS D’'ANIMATION

Projet “Ma Pause Bien-étre” (suite)

Statistiques sur la session

Atelier 4 : mardi 06 juin @ 7% 83% 66 75 80
Prendre soin de soi avec les plantes. neenRs e e foe e e
Découvrir les bienfaits des plantes et les .,.,..:‘.:‘?T’m. .,.,..‘.:%m .%“ ‘::%é’ ;,02,?“ g,m
différentes formes d'utilisation, les .

précautions a prendre et savoir se faire
conseiller par un professionnel qualifié,
notions sur les médecines alternatives et
création d'une infusion a ramener chez soi

Statistiques sur la session

Atelier 5 : jeudi 06 juillet @ 17% 83% 66 75 80
Sortie dans la Nature. Exercices de détente TR e e e e e
. . . [6) 0 0 4 2 0
en pleine nature, respiration/relaxation et DO N WO - W . W - W W
réenergisation. Exercice de Landart avec une 2 T T—
L . . N . W Agricoiteurs exploltants
création collective ou personnelle a partir—— " T

I Cadres ot peofussions

d'éléments de la nature

NB. Un changement de date qui a "fait
perdre" la moitié des participants.

NB. On note que ce projet a effectivement contribué a:

- Toucher majoritairement un public vivant seul (69% contre 31% de personnes vivant en couple)

- Favoriser la mixité. Lorsque I'on observe les catégories socioprofessionnelles (avant la retraite) des
participants, on s’apercoit qu’elles sont diverses.

- Permettre l'appropriation d’astuces/conseils par le public pour pouvoir les remettre en
application dans leur quotidien et ainsi maintenir des pratiques de prévention

Concours de Tarot

Concours de Tarot organisé le 12.05.2023 a I'OPABT. Arbitrage assuré bénévolement par Marcel
RABINOVITCH.

Statistiques sur l'activité

48% 69 77 90

FEMMES AGEMIN. ADE MDY, ABEMAX.

NB. Historiquement, cette activité était

destinée aux clubs/associations fédérés par 0 10 12 3
o) [34%) (] #0%)
NOM COTIS. SEUL(E)S EM COUPLE AVEC DAUTRES

I'OPABT. Ainsi, on y retrouve majoritairement
des adhérents de ces clubs/associations.
On note aussi que, sur cette activité, la

I (Pion renseiged)
I Aoricutesns explokans
I Arsans | Commbigans |

Chafs o entraprive.

H . I Casias o probeadion
proportion Hommes/Femmes est quasi ' -:mﬁtm;
X ; :
égale. B s
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Projections de films

L'OPABT propose, de temps a autre, des "séances Cinéma" a I'OPABT.

3 séances réalisées en 2023 | 23 participants

contre 1 séance | 8 retraités + 4 petits-enfants en 2022

15.02 (vacances d'hiver) : Projection du film d'animation "Le Petit Prince" suivie d'un gouter
"crépes party" - 14 participants

15.03 : Projection de courts métrages (Godard, au commencement) dans le cadre de la Féte du
court-métrage - en partenariat avec l'association Unis-Cité - 5 retraités & 3 jeunes volontaires
d'Unis-Cité

15.04 : Projection du ballet "Le Lac des Cygnes" sur demande d'adhérents - &4 participants

Sorties au Jardin accessible

Pour rappel, la Ville de Belfort a créé un Jardin accessible, espace ouvert qui réunit des espaces
potagers, arborés et fleuris permettant une accessibilité universelle a disposition des
associations.

Ce jardin est situé vers I'Etang des Forges, prés des jardins ouvriers situés a |I'orée de la Roseliére.

3 sorties réalisées en 2023 | 8 présences

Statistiques sur l'activité

8 0% 100% 64 76 91

PARTICIPANTENS AGHE MIN, AGE MO, Aol Max,
NB. Depuis 2020, I'OPABT n’arrive plus a S 2 0 8 0 0
mobiliser sur ces sorties au Jardin : ADLSOMESNLS) (ANLDMSa0h:  (Noweoma s BNCOUFLE,  /AvacEvImas
o L’activité jardinage n’attire pas. ¢ I e ol
e Si des aménagements ont été réalisés ’ o ™!
(toilettes séches, abri...), 'accés a ce lieu ' :3-"“-»'-- e
cppe e ) < » . » 3 ORI sl
reste difficile d’accés car éloigné. e
i S eea
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AUTRES ACTIONS D’ANIMATION

Projet ENVOLE MOI " neuvent

L'OPABT a proposé, en septembre 2023, un projet autour de I'aviation animé par Nicolas BONNET
qui a dévié de son cap d’animateur numérique le temps de 4 séances.

Statistiques sur l'activité

15 53% ) 47% 60 74 91

PARTICIPANTIENS HOMMES FEMMES AGE MIN, AGEHOY. AGE MK

13 1 1 4 9 0

(-] ) (%) (27%) &) pos)y
SEULIEIS ENCOUPLE AVEC DMAUTRES

I (Mo rensaignd)
B Agricalteun ampltinty

N Artisana | Commasgants §

: . a'(\o“ Chaty o prtrigeis,
A—‘f\'\ ° \o C\"C\)\\ﬂa\)‘/" I Cadves np-.:u:aon;
2” ’OQ L _ane- , et o C telactuplin st i
N\efc- o0 a'e\’\en » métecz“ orne . C'N‘\\ I Professions intemméares
é \ I Errgloyia
C\)\a‘\o e Vol Oe “'\'\\'“a\re € I Cuvriors

I Sy actiebh

NB. Cette activité a attiré une proportion
quasi égale Hommes/Femmes.

Rencontres conviviales

L'OPABT organise des rencontres conviviales, dans ses locaux, afin que les adhérents puissent se
retrouver et échanger. Une animation est généralement programmeée avant de partager collations
et boissons.

13.01 | Galette des Rois (Quiz musical) : 46 participants

30.06 | Pot d‘été (animation de I'at. chant): 39 participants

31.08 | Pot de départ de P. Portuese : 51 participants

17.11 | Pot d’Automne - Beaujolais nouveau (Démo. de danse): 40 participants
15.12 | Pot de départ de M. Sciuto : 60 participants

22.12 | Pot de Noél (concert de Krys Florian) : 44 participants
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Orientation, information et communication

En paralléle de I'animation culturelle et de loisirs, 'OPABT a également une mission d'information.
Il s'agit d'ailleurs d'une mission quotidienne de lI'équipe permanente présente pour répondre a
toutes les questions de retraités et/ou de leur entourage et les orienter si besoin vers d'autres
organismes.

L'OPABT répond également aux nombreuses sollicitations d'étudiants souhaitant mieux connaitre
la structure, rencontrer le public retraité ou organiser une action ponctuelle avec ou au sein de
I'association..

L'OPABT transmet un bulletin d'information a lI'ensemble des adhérents. Informations que l'on
retrouve également sur le site internet de I'association ou sur le réseau social Facebook.

Pour accéder au site de I'OPABT : Pour accéder a la page Facebook de
www.opabt.fr ou scanner le QR code I'association, scanner le QR code

RIS du Territoire

Commissions de travail & Interventions



https://www.facebook.com/people/OPABT-Office-Pour-les-A%C3%AEn%C3%A9s-de-Belfort-et-du-Territoire/61555016762815/

- :

ENSEIGNEMENTS
- ET PERSPECTIVES







Rappel des objectifs 2023 validés en AG du 24.04.2023

Reconduction 2023-2027

Objectif 2023 de 17 ateliers offre socle +
ateliers et événements complémentaires
Conférence des Financeurs de |Ia
prévention de perte d'autonomie (a finir
au 31.03.24)

Proposer plus de sorties "Curiosités
Numériques"
Organiser une réunion de consultation pour
proposer de nouveaux ateliers
thématriques

Marche douce - L'atelier de Janny - Jeux
de société - Trapilho

Cycle d'ateliers "bien-étre"

Programmation d'une piéce de théatre
abordant le sujet de la vie affective des
seniors

Objectifs des ateliers atteints (sur les 2 offres).
I reste un événement de I'offre
complémentaire a réaliser d’ici au 31.03.2024. I
est en cours de programmation avec un
nouveau partenaire. (Jeu d’énigme)

Plus de sorties effectivement organisées ;
réunion de consultation réalisées ; création de
nouveaux ateliers

La marche douce rencontre un réel succeés. Il

—~=*> est encore nécessaire de communiquer autour

des 3 autres activités.

Le projet autour du "bien-étre" a bien eu lieu
au cours du 2e trimestre 2023.

Crace a l'octroi de subventions, la piéce de
théatre est programmeée au ler fevrier 2024.

Le projet "Envole-moi" est également une
nouveauté 2023.

Depuis I'AG du 24.04.23, le CA est au complet.
Celui-ci a procédé a I'élection des membres du
bureau le 07.09.23. Lui aussi est a présent au
complet.

Conformément aux engagements de M. le Maire
de Belfort (lors de I'AG du 24.04.23), la subvention
octroyée par la ville est augmentée de 15 000 € a
partir de 2024, de maniére pérenne.

- Monsieur le Président du Département Florian

BOUQUET nous a récemment annoncé pouvoir
soutenir notre association avec un supplément
de 5000€ a notre dotation actuelle pour la
période 2024-2028.



o WELIERS

LES ATELIERS BONS JOURS fSﬁSR/S

VIVEZ INTENSEMENT
VOTRE RETRAITE

Les objectifs pour 2024 devraient rester inchangés:

déja 10 de programmeés pour répondre a

e 17 ateliers CPOM ——> lademande des partenaires.
Dont 2 déja prévus sur de nouvelles
communes
* 3 ateliers complémentaires ——— seront a réaliser entre septembre 2024

et mars 2025

e Evéenements (théatre, Jeu une nouvelle piéce de théatre musicale
d’énigme, PID...) _— a été créée et pourrait remplacer “Avant
j'étais vieux” sur le Territoire de Belfort

en 24/25.

sante Rewrcs
sIMPA ! ! H ::;'i'i'; C & Carsat i
Sy} comages ONUTURLITE — e

e FRANCAISE
L~ Uessentiel & plusencore  swemeriameonn

L‘'OPABT

E-SENIORS 90

Continuer le développement sur de nouvelles communes du dispositif E-SENIORS 90
qui a obtenu des financements des partenaires MALAKOFF HUMANIS et CPAM 90 pour
la mise en place d’ateliers d’informatiques et de temps d’'information :

e 6 stages collectifs hors

e 4 stages collectifs sur la .
communes déja touchées

zohe Beaucourt-Delle-
Grandyvillars

Et aussi, un stage de perfectionnement déja organisé a 'OPABT en janvier 2024.
De nouvelles sorties “Curiosités numériques” et des nouveaux temps d’information sont

d’ores et déja programmeés pour 2024 avec notamment des visites a I’'Espace Mutlimédia
Gantner a Bourogne, une conférence sur l'Intelligence Artificielle et d’autres en

réflexion.
7% UAssurance . e Malakoff
A} Maladie ameli.; ' humanis

Agir ensemble, protdger chacun
SANTH - PRl vOYANCE - RITRATT - DPahcl
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¢ Un nouveau financement est a trouver pour poursuivre notre projet “vie intime &
affective” dans la continuité du spectacle déja financé pour cette année. la création
de divers ateliers autour de la thématique sont en cours de réflexion. (estime de soi,
canaux de rencontres, dangers d’internet etc.)

e En réflexion également, le retour d’une activité de type sophrologie. La Présidente et
la Directrice travailleront a la recherche d'un prestataire pouvant répondre aux
demandes précises de I'OPABT, et a un tarif accessible. L'objectif étant de pouvoir
proposer I'activité a un plus grand nombre, a tarif réduit.

e Une sortie a ’Eco-Musée d’Alsace aurait da étre réalisée en 2023. Faute de réponse
de la fondation a laquelle nous avions demandé une subvention, cette journée n’a pu
étre organisée. La Directrice a relancé la fondation en ce début d’année 2024, et a
recu une réponse négative. Cette fondation, la fondation Sophie LEBREUILLY
(franchise en boulangerie) a estimé que le repas n’était pas au cceur de I'action mais
seulement une étape dans la journée globale. Or le repas doit faire partie intégrante
du projet social.

[Pour rappel, la sortie au Musée Peugeot en 2022 n’avait pas été financée faute de motif
spécifique de prévention santé/bien-étre ou a caractére innovant].

- ]

e Il faut réfléchir a la réorganisation du poste de coordination de 'OPABT pour l'apreés
départ de Camille MARTIN-BATAILLE, actuellement en CDD a 0,6 ETP sur la mission
Ateliers Bons Jours uniqguement. Ce dernier ne peut plus, vu les changements en
ressources humaines des derniéres années, étre assuré a 100%, le poste de Direction
I’étant de nouveau. 3 ETP ne sont acutellement pas viables pour les finances de
I’OPABT. La directrice, Pauline PORTUESE, assurera autant que possible la mission de
coordination OPABT, avec le soutien de 'animateur Nicolas BONNET.

NB : le poste d’animateur numérique était initialement a 0,8 ETP et est passé a 1 ETP en janvier 2022, tandis que le
retour de congés maternité de la directrice en poste était un 0,8 ETP

e L'ordinateur du poste de coordination a pu étre changé en 2023 grace a une aide du
Département. Il convient maintenant de changer I'ordinateur du poste de direction et
de celui de I'animation.

e L'achat d’un nouveau vidéo projecteur est également nécessaire. Celui déja détenu
par 'OPABT est vieillissant et montre des dysfonctionnements. Son utilisation est
réguliere dans le cadre des activités bénévoles et informatiques.

NB. Une nouvelle demande de subvention d'investissement exceptionnel a été réalisée a I'attention de Monsieur le Président
du Territoire de Belfort, qui accepte de nous octroyer 1000€.



Locaux

Si nous nous répétons depuis quelques années maintenant, nous le ferons encore cette
année. Il devient plus qu'urgent pour 'OPABT de déménager. Nos activités continuent
d’attirer du nouveau public, et il devient difficile de satisfaire toutes les personnes en
offrant des bonnes conditions.

* La salle commune au BIJ et a 'OPABT est aujourd’hui mobilisée 3 fois par semaine
puisqu’'un dernier créneau de gym a da se former. Malgré cela, I'intervenante doit
adapter les exercices a la taille de la salle et au mobilier du BIlJ. C’est un instant de plus
sur lequel le BIJ ne peut jouir de cette salle commune.

e La salle d’activité, trop exigue également, peut difficilement accueillir I'atelier dictée
de notre bénévole Patricia JEANMOUGIN qui connait de plus en plus de succeés. Si nous
avons tenté de dédoubler le groupe, il est difficile de toujours trouver un nouveau
créneau parmi le nombre d’activité de notre association.

¢ la question de la sécurité des adhérents commencera a se poser également puisque
les locaux, de par leur taille, sont vite encombrés. (mobilier, stockage...)

e Autre point noir, et pas des moindres. Notre association patie grandement de la mise
en place de la grille par la copropriété de 'immeuble partageant notre impasse (mais
n’ayant malgré tout pas la méme adresse). En effet, suite a cette mise en place:

o notre association n’est plus libre d’acces contrairement a ce que nous souhaitons

© nous sommes moins visibles et notre boite aux lettres n'est plus accessible pour le
public ayant besoin d’y déposer des éléments hors jours d’ouvertures. Les services
de livraison également ne nous trouvent plus et nous manquons des arrivées de
colis parfois urgents.

o |l n'est pas rare également qu’un salarié se retrouve seul a I'association pour cause
d’interventions extérieures des autres membres, ainsi [|'‘ouverture par le
déverrouillage de l'interphone devient problématique. (conversation téléphonique,
RDV avec un adhérent, absence succincte du poste pour besoins physiologiques...)

o Face au dernier argument, la charge mentale de I'équipe salariée est également
imputée puisqu’elle craint de perdre une demande, et par conséquent, la
fréquentation et 'adhésion du public.

Pour autant, nous savons que la municipalité et notamment le Maire monsieur Damien
MESLOT, madame Nathalie BOUDEVIN et madame Evelyne CALOPRISCO étudient un
projet de locaux communs avec le CCAS. Cette solution, aussi prometteuse soit elle,
risque pourtant de prendre du temps, ce dont nous manquons pour accueillir enfin nos
séniors Terrifortains dans des conditions optimales, et pour continuer de développer
notre activité.
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Association OPABT 2023

Vos principaux indicateurs financiers

Produits
exploitation

N

169 K

38 527 €

Crédits usagers

Crédits fourn.

FONDS PROPRES

EFFECTIF

21

jours

43

jours

Eteind BRI

12/03/2024



12/03/2024

ANALYSE DE VOTRE ACTIVITE

RESSOURCES ASSOCIATIVES

Concours publics et subv. d'exploitation 152014 € 148 902€ +2,1%
Cotisations des adhérents 7 047 € 7346 € -4,1%
Dons, Mécénats, Legs 35€ 8€ +337,5%
Contributions financiéres 8333€ 10339€ -19,4%
Total des ressources 167 429 € 166 595 € +0,5%

Les ressources associatives sont globalement stables a hauteur de 167 K€, toutefois il convient de
noter :

- Une hausse de 3 K€ des subventions d'exploitation (GIE IMPA) ;

- Une baisse de 2 K€ des recettes liées aux ateliers.

Les cotisations des adhérents se stabilisent a 7 K€.




DEPART.

GIE IMPA

AUTRES

Total

CONCOURS PUBLICS ET SUBV.

VILLE BELFORT CCAS

VILLE BEL FORT - LOGICIEL

DEPARTE MENT

- LOGICIEL

DEPART. - CENTENAIRE

SUBV. NEUTRALISEES

D'EXPLOITATION

2023 2022

42200 € 42200 €
0€ 8000€
32400¢€ 32400 €
0€ 4000€
0€ 3000€
63 651¢€ 60573 €
6763 € 5728€
7000€ -7 000 €
152014 € 148 902 €

0%

0%

+5,1%

+18,1%

+2,1%

Entretien du 15/03/2024 prése

[

-9,5%

CHARGES DE FONCTIONNEMENT

% Produits _r28re

65 979 € 39,41%

72 897 € 43,76%

-6 918 €

2022

Produits d'exploitation : +0,5%

65979¢€

2023

Les charges de fonctionnement sont en baisse de 7 K€, ce qui s'explique par la baisse des achats de
fournitures pour les ateliers et la baisse du recours a des prestataires pour animer les ateliers proposés
par 'OBABT.

Entretien du 15/03/2024 prése

12/03/2024



12/03/2024

CHARGES EXTERNES (DETAIL)
N

Fournitures consommables 5849 € 7288 € -1439¢€ -19,7%
Sous-traitance 41381 € 48 406 €

Locations, Charges locatives 1361€ 1361€ oe 0%
Entretien, Réparations 1322 € 1566 €

Primes d'assurance 641 € 676 € -35€ -5,2%
Intermédiaires et honoraires 8333 € 7517 €

Informations et communications 1082¢€ w2 € +690€ +176%
Déplacements, Réception 2875 € 3017 €

Frais postaux, Télécom. 2525 € 2079 € +446 € +21,5%
Frais bancaires 65 € 80 € -15€ -18,8%
Autres services extérieurs 545 € 515 € +30€ +5,8%
TOTAL 65979 € 72897 € -6918€ -9,5%

— Entretien du 15/03/2024 prése

CHARGES DE PERSONNEL

% Produits 1123 1€ TN 11061€

110 574 € 66,04%

112 305 € 67,41%

| -1.5% 1731€

2022 2023

Produits d'exploitation : +0,5%

Les charges de personnel sont globalement stables & hauteur de 110 KE.

Il convient de noter le départ de la directrice en 12/2023, remplacée par une salariée précédemment en
poste a 'OPABT en tant qu'animatrice-coordinatrice jusqu'en 08/2023.




SYNTHESEDEL'ACTIVITE

Produits d'exploitation

Charges de fonctionnement
Imp6ts et taxes
Charges de personnel

Dotations aux amortissements

Résultat d'exploitation

Résultat financier
Résultat courant

Résultat exceptionnel

Résultat de I'exercice

167 429 €

65979 €

1426 €

110 574 €

485 €

-9873 €

1050 €

-8822 €

501 €

-8 321 €

166 595 €

72 897 €

1267 €

112 305 €

1617 €

-16 631 €

558 €

-16 073 €

1144 €

-14 929 €

+834€

+159€

-1132€

+492€

-643€

Entretien du 15/03/2024 prése

+0,5%

+12,5%

-70%

+88,2%

-56,2%

|

VOTRE BILAN

au 31/12/2023

Entretien du 15/03/2024 prése

10

12/03/2024



BILAN AU 31/12/2023

ACTIF

AUTRES CREANCES 22298€

TRESORERIE

FONDS DE ROULEMENT EXCEDENTENF.R.
34267€ 4260€

PASSIF

FONDS PROPRES

PROV., FONDS DEDIES

DETTES FOURNISSEURS

AUTRES DETTES

TRESORERIE
38527€

BILAN AU 31/12/2022

PASSIF

ACTIF

AUTRES CREANCES R

FONDS PROPRES

PROV., FONDS DEDIES

DETTES FOURNISSEURS
TRESORERIE

AUTRES DETTES

I FONDS DE ROULEMENT

TRESORERIE
42461€ 45478¢€

EXCEDENT ENFR.
3017€

Entretien du 15/03/2024 prése

11

12/03/2024



“OPABT

Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire

OPABT
3 PLACE DE LA COMMUNE
90 000 BELFORT

Du lundi au vendredi
09h - 12h
14h - 16h30

03 84 5426 70
contact@opabt.fr
www.opabt.fr

OPABT - 3 PLACE DE LA COMMUNE DE PARIS - 90 000 BELFORT
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